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ABSTRAK 

 

Setiya Ayu Hardiyanti, NIM 04010322031, 2026. Konseling 

Ekspresif melalui Terapi Musik untuk Mengatasi Trust issue pada 

Seorang Remaja di Lamongan. 

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proses pelaksanaan 

konseling ekspresif melalui terapi musik untuk mengatasi trust issue 

pada seorang remaja di Lamongan, 2) Bagaimana hasil pelaksanaan 

konseling ekspresif melalui terapi musik untuk mengatasi trust issue 

pada seorang remaja di Lamongan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan hasil 

pelaksanaan konseling ekspresif melalui terapi musik dalam 

mengatasi trust issue pada seorang remaja di Lamongan. Trust issue 

pada remaja merupakan kondisi psikologis yang dapat menghambat 

perkembangan emosional dan hubungan interpersonal, terutama 

ketika dipicu oleh pengalaman keluarga seperti perceraian orang tua. 

Kondisi ini dapat menyebabkan remaja sulit mempercayai orang lain, 

cenderung menutup diri, serta mengalami kecemasan dan 

ketidakstabilan emosi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian studi kasus. Subjek penelitian adalah seorang remaja 

berusia 13 tahun yang mengalami trust issue akibat perceraian orang 

tua. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Peneliti berperan sebagai observer, 

sedangkan proses konseling dilakukan oleh konselor. Pelaksanaan 

konseling dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu identifikasi 

masalah, diagnosis, prognosis, treatment, evaluasi, dan tindak lanjut. 

Media terapi yang digunakan dalam penelitian ini adalah lagu 

“Runtuh” dan “Bertaut” yang dipilih karena memiliki kesesuaian 

dengan pengalaman emosional konseli. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling ekspresif 

melalui terapi musik mampu membantu konseli dalam mengatasi trust 

issue. Setelah mengikuti proses konseling, konseli menunjukkan 

perubahan positif seperti lebih mampu mengenali dan 

mengekspresikan emosi, berkurangnya kecemasan dan overthinking, 

serta meningkatnya keterbukaan dalam berinteraksi dengan orang lain. 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

vii 

 

Dengan demikian, konseling ekspresif melalui terapi musik dapat 

menjadi salah satu alternatif intervensi yang efektif dalam membantu 

remaja mengatasi permasalahan trust issue. 

 

Kata Kunci: Konseling Ekspresif, Terapi Musik, Trust issue, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

Setiya Ayu Hardiyanti, NIM 04010322031, 2026. Expressive 

Counseling through Music Therapy to Overcome Trust issues in a 

Teenager in Lamongan. 

The focus of this research is: 1) How expressive counseling 

through music therapy addresses trust issues in a teenager in 

Lamongan, and 2) What are the results of implementing expressive 

counseling through music therapy to address trust issues in a teenager 

in Lamongan. 

This study aims to determine the process and results of 

implementing expressive counseling through music therapy to address 

trust issues in a teenager in Lamongan. Trust issues in teenagers are 

a psychological condition that can hinder emotional development and 

interpersonal relationships, especially when triggered by family 

experiences such as parental divorce. This condition can cause 

teenagers to have difficulty trusting others, tend to withdraw, and 

experience anxiety and emotional instability. 

This research used a qualitative approach with a case study. 

The subject was a 13-year-old teenager experiencing trust issues due 

to parental divorce. Data collection techniques were conducted 

through observation, interviews, and documentation. The researcher 

acted as an observer, while the counseling process was conducted by 

a counselor. Counseling involves several stages: problem 

identification, diagnosis, prognosis, treatment, evaluation, and 

follow-up. The therapeutic media used in this study were the songs 

"Runtuh" and "Bertaut," chosen because they resonated with the 

clients' emotional experiences. 

The results showed that expressive counseling through music 

therapy was able to help clients overcome trust issues. After 

participating in the counseling process, clients demonstrated positive 

changes such as improved ability to recognize and express emotions, 

reduced anxiety and overthinking, and increased openness in 

interacting with others. Therefore, expressive counseling through 
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music therapy can be an effective alternative intervention in helping 

adolescents overcome trust issues. 

Keywords: Expressive Counseling, Music Therapy, Trust issues, 

Adolescents.  
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 خلاصة 
 

. العلاج بالموسيقى  2026،  04010322031سيتيا أيو هارديانتي، رقم الطالب 
 .التعبيري للتغلب على مشاكل الثقة لدى مراهق في لامونجان

( كيفية معالجة مشاكل الثقة لدى مراهق في لامونجان من 1يركز هذا البحث على: 
( نتائج تطبيق هذا العلاج لمعالجة مشاكل الثقة 2خلال العلاج بالموسيقى التعبيري، و

 .لدى مراهق في لامونجان

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد عملية ونتائج تطبيق العلاج بالموسيقى التعبيري لمعالجة 
مشاكل الثقة لدى مراهق في لامونجان. تعُدّ مشاكل الثقة لدى المراهقين حالة نفسية قد 

تعيق النمو العاطفي والعلاقات الشخصية، خاصةً عندما تثُار بتجارب أسرية مثل طلاق 
الوالدين. قد تُسبب هذه الحالة صعوبة في ثقة المراهقين بالآخرين، وميلهم إلى الانطواء، 

 .ومعاناتهم من القلق وعدم الاستقرار العاطفي

استخدم هذا البحث منهجًا نوعياً مع دراسة حالة. كان موضوع الدراسة مراهقًا يبلغ 
عامًا يعاني من مشاكل في الثقة نتيجة طلاق والديه. تم جمع البيانات من   13من العمر 

خلال الملاحظة والمقابلات والتوثيق. قام الباحث بدور المراقب، بينما تولى المرشد  
النفسي عملية الإرشاد. يتضمن الإرشاد النفسي عدة مراحل: تحديد المشكلة،  

والتشخيص، والتنبؤ بالنتائج، والعلاج، والتقييم، والمتابعة. استُخدمت أغنيتا "رونتو" 
و"بيرتو" كوسائل علاجية في هذه الدراسة، وذلك لملاءمتهما لتجارب المستفيدين 

 .العاطفية 

أظهرت النتائج أن الإرشاد التعبيري من خلال العلاج بالموسيقى ساهم في مساعدة 
المستفيدين على تجاوز مشكلات الثقة. بعد المشاركة في عملية الإرشاد، أظهر 
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المستفيدون تحسناً ملحوظاً، كتحسّن قدرتهم على إدراك المشاعر والتعبير عنها، وانخفاض  
القلق والتفكير المفرط، وزيادة انفتاحهم في التفاعل مع الآخرين. لذا، يُُكن اعتبار  

الإرشاد التعبيري من خلال العلاج بالموسيقى تدخلاً بديلاً فعالاً لمساعدة المراهقين على 
 .تجاوز مشكلات الثقة 

 

 .الكلمات المفتاحية: الإرشاد التعبيري، العلاج بالموسيقى، مشكلات الثقة، المراهقون
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