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ABSTRAK  

 

Ulfa Holiyana Listy, NIM. 04020221058. Pengorganisasian Kader 

Posyandu Dalam Mengurangi Rendah Nutrisi Pada Balita Di Desa 

Sumber Kerang, Kecamatan Gending, Kabupaten Probolinggo, Jawa 
Timur.  

Penelitian ini mengkaji tentang permasalahan rendahnya 

nutrisi pada balita di Desa Sumberkerang dan efektivitas dalam upaya 

mengurangi prevelensi rendah nutrisi pada balita. Kategori rendah 
nutrisi dalam penelitian ini adalah balita yang memiliki tubuh sangat 

pendek, pendek, kurus dan gemuk. Terdapat 32 balita yang termasuk 

dalam kategori rendah nutrisi. Adapun rumusan masalah dalam 
penelitian ini antara lain: 1) Bagaimana kondisi kesehatan balita di 

Desa Sumber Kerang Kecamatan Gending Kabupaten Probolinggo?, 

2) Bagaimana strategi penanganan untuk mengatasi rendah nutrisi 
pada balita di Desa Sumber Kerang?, 3) Bagaimana hasil dan dampak 

adanya pengorganisasian kader posyandu dalam menyelesaikan 

masalah rendah nutrisi pada balita di Desa Sumber Kerang? 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah 
Participatory Action Research (PAR). Proses riset dilakukan secara 

partisipatif Bersama dengan ibu balita dan kader posyandu. Penelitian 

dimulai dengan pengumpulan data dengan cara survei dan wawancara 
kepada ibu balita. Selanjutnya, dilakukan identifikasi masalah dengan 

Focus Group Discussion (FGD) menggunakan kalender harian dan 

diagram venn. Masalah kemudian dianalisis dengan pohon masalah 

untuk menemukan penyebab hingga akar masalah. Hasilnya analisis 
masalah diketahui bahwa penyebab banyaknya balita yang mengalami 

rendah nutrisi terjadi karena pola pengasuhan orang tua yang belum 

berkualitas, asupan makan yang kurang berkualitas, belum adanya 
kebijakan desa terkait prioritas gizi anak, serta belum ada sumber 

pangan alternative.  

Adapun strategi pengorganisasian yang diterapkan dalam 
penelitian ini adalah 1) Edukasi terkait gizi balita melalui kelas gizi, 

2) Gerakan praktek pembuatan makanan bergizi bagi balita, 3) 

Pembuatan kebijakan desa terkait prioritas gizi, 4) pembuatan kebun 

pangan gizi alternative. Hasil penelitian yang dilakukan dengan proses 
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pengorganisasian kader posyandu, yaitu munculnya pemahaman 

orang tua terkait pentingnya nutrisi bagi balita dengan menjaga pola 
makan dan asupan nutrisi balita yang didaptkan dari kelas gizi ibu dan 

anak, perubahan terkait perilaku hidup sehat dengan mengkonsumsi 

makanan sehat bernutrisi, terbentuknya kelompok penggerak dan 
praktek pengolahan pangan sehat balita, adanya kebijakan terkait 

prioritas gizi balita serta adanya sumber pangan alternative yaitu 

kebun gizi balita.  

 
 

Kata Kunci : Pengorganisasian, Nutrisi balita, Kebun Gizi  
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ABSTRACT 

 

 

Ulfa Holiyana Listy, NIM. 04020221058. Organizing Posyandu 
Cadres in Reducing Low Nutrition in Toddlers in Sumber Kerang 

Village, Gending District, Probolinggo Regency, East Java. 

This study examines the problem of low nutrition among 
toddlers in Sumberkerang Village and the effectiveness of efforts to 

reduce the prevalence of low nutrition among toddlers. The categories 

of low nutrition in this study are toddlers who have very short, short, 

thin and fat bodies. There are 32 toddlers who are included in the low 
nutrition category. The problem formulations in this study include: 1) 

What is the health condition of toddlers in Sumber Kerang Village, 

Gending Sub-district, Probolinggo Regency? 2) How is the handling 
strategy to overcome low nutrition in toddlers in Sumber Kerang 

Village?, 3) How are the results and impact of organizing posyandu 

cadres in solving the problem of low nutrition in toddlers in Sumber 

Kerang Village?. 
The method used in the research is Participatory Action 

Research (PAR). The research process was conducted in a 

participatory manner together with mothers of toddlers and posyandu 
cadres. The research began with data collection by surveying and 

interviewing mothers of toddlers. Next, problem identification was 

carried out with Focus Group Discussion (FGD) using a daily 
calendar and Venn diagram. The problem was then analyzed with a 

problem tree to find the cause to the root of the problem. As a result 

of the problem analysis, it is known that the cause of many toddlers 

experiencing low nutrition is due to unqualified parenting patterns, 
poor quality food intake, the absence of village policies related to 

child nutrition priorities, and no alternative food sources.  

The organizing strategies applied in this study are 1) 
Education related to toddler nutrition through nutrition classes, 2) 

Practical movement to make nutritious food for toddlers, 3) Making 

village policies related to nutrition priorities, 4) making alternative 
nutritional food gardens. The results of the research conducted with 
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the process of organizing posyandu cadres, namely the emergence of 

parents' understanding of the importance of nutrition for toddlers by 
maintaining diet and nutritional intake of toddlers obtained from 

maternal and child nutrition classes, changes related to healthy living 

behavior by consuming healthy nutritious food, the formation of a 
driving group and the practice of healthy food processing for toddlers, 

the existence of policies related to nutrition priorities for toddlers and 

the existence of alternative food sources, namely toddler nutrition 

gardens.  
 

 

Keywords: Organization, Toddler Nutrition, Nutrition Garden 
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