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ABSTRAK 

 

M. Daffa Rizky Aulia, 2025, Peran UKM Olahraga Uinsa Sebagai Katalisator 

Dalam Pembentukan Nilai-Nilai Sosial Melalui Aktivitas Olahraga Pada Anggota 

UKM UKOR, Skripsi Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu 

Politik UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 

 

Kata Kunci: Interaksi Sosial; Interaksionalisme Simbolik; Unit Kegiatan 

Mahasiswa 

 

 

Latar belakang penelitian ini diawali dengan adanya rasa ingin tahu peneliti tentang 

bagaimana menciptakan interaksi sosial dalam lingkungan kampus yang terdiri dari 

mahasiswa dengan perbedaan latar belakang. Selain itu, peneliti juga ingin tahu 

bagaimana mengatasi fenomena isolasi sosial yang semakin marak di kalangan 

mahasiswa seiring dengan perkembangan teknologi pasca pandemi covid-19. Dari 

situlah peneliti memutuskan untuk meneliti unit kegiatan mahasiswa olahraga 

sebagai wadah untuk memperkuat interaksi sosial mahasiswa. Selain itu, penelitian 

ini juga mengeksplorasi peran UKM UKOR UINSA tidak hanya sebagai wadah 

aktivitas olahraga, tetapi lebih jauh mengeksplorasi dampaknya terhadap 

pembentukan modal sosial mahasiswa di era digital. Dalam proses penelitian untuk 

mencari data dan menyusun penelitian, metode penelitian yang digunakan metode 

kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus, dalam mengumpulkan data yang 

dibutuhkan peneliti melakukan proses wawancara, observasi dan dokumentasi untuk 

memperkuat temuan peneliti. Dalam menentukan sumber informasi dan informan 

peneliti menggunakan Teknik purposive sampling, peneliti juga menggunakan 

teknik triangulasi yang dapat membantu peneliti untuk keabsahan data. Dalam 

melakukan penelitian teori yang digunakan oleh peneliti merupakan teori 

interaksionalisme simbolik George Herbert Mead. Peneliti mendapatkan hasil dari 

penelitian sebagai berikut. Dalam praktiknya, UKOR menciptakan "ruang sosial" 

di mana simbol-simbol seperti seragam tim, logo, dan ritual latihan tidak hanya 

menjadi identitas kelompok, tetapi juga sarana komunikasi yang memfasilitasi 

terbangunnya ikatan sosial. Mahasiswa yang bergabung dalam UKOR mengalami 

transformasi "diri" (self) yang signifikan, di mana mereka mendefinisikan ulang 

identitas mereka melalui interaksi dengan sesama anggota. Proses ini melibatkan 

negosiasi peran dan penyesuaian diri terhadap norma-norma yang berlaku dalam 

kelompok. Temuan lain menunjukkan bahwa partisipasi dalam UKOR 

memfasilitasi terbentuknya jaringan sosial yang melampaui batas-batas fakultas, 

sehingga memperluas modal sosial mahasiswa. Secara keseluruhan, UKOR terbukti 

menjadi katalisator penting dalam memperkuat hubungan sosial mahasiswa dan 

membangun komunitas kampus yang lebih terintegrasi di UIN Sunan Ampel 

Surabaya. 
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ABSTRACT 

 

 

M. Daffa Rizky Aulia, 2025, The Role of UKM Olahraga Uinsa as a Catalyst in 

the Formation of Social Values Through Sports Activities in UKM UKOR Members, 

Thesis of the Sociology Study Program, Faculty of Social and Political Sciences, 

UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 

 

Keywords: Social Interaction; Symbolic Interactionism; Student Activity Units 

 

 

The background of this study began with the researcher's curiosity about how to 

create social interaction in a campus environment consisting of students with 

different backgrounds. In addition, the researcher also wanted to know how to 

overcome the phenomenon of social isolation that is increasingly widespread 

among students along with the development of technology after the Covid-19 

pandemic. From there, the researcher decided to research the student sports 

activity unit as a forum to strengthen student social interaction. In addition, this 

study also explores the role of UKM UKOR UINSA not only as a forum for sports 

activities, but further explores its impact on the formation of student social capital 

in the digital era.In the research process to find data and compile research, the 

research method used is a descriptive qualitative method with a case study 

approach, in collecting the data needed, the researcher conducted an interview, 

observation and documentation process to strengthen the researcher's findings. In 

determining the source of information and informants, the researcher used the 

purposive sampling technique, the researcher also used a triangulation technique 

that could help researchers for data validity. In conducting research, the theory 

used by the researcher is George Herbert Mead's symbolic interactionism theory. 

The researcher obtained the following results from the study. In practice, UKOR 

creates a "social space" where symbols such as team uniforms, logos, and training 

rituals not only become group identities, but also means of communication that 

facilitate the building of social ties. Students who join UKOR experience significant 

"self" transformation, where they redefine their identities through interactions with 

fellow members. This process involves role negotiation and adjustment to the norms 

that apply in the group. Other findings indicate that participation in UKOR 

facilitates the formation of social networks that go beyond faculty boundaries, 

thereby expanding students' social capital. Overall, UKOR has proven to be an 

important catalyst in strengthening students' social relationships and building a 

more integrated campus community at UIN Sunan Ampel Surabaya. 
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