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ABSTRAK

Wiladatul Latifa, NIM 04020321087, 2025, Pengembangan buku
Motivasi Konseling Islami: Say No To Dating Before Halal Untuk
Membangun Psychological Well-Being Pada Mahasiswa UIN
Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pengembangan
dan efektivitas buku konseling Islami untuk membangun
psychological well-being tanpa pacaran pada mahasiswa UIN Sunan
Ampel Surabaya menggunakan buku motivasi konseling Islami
dengan judul “Say No To Dating Before Halal, Menolak Pacaran
Membangun Masa Depan”. Buku ini dirancang untuk meningkatkan
dan memotivasi kepada mahasiswa agar lebih membangun psikologis
positif mereka.

Penelitian ini menggunakan metode Reseach and Development
level 4 dengan 10 tahap di dalamnya. Tetapi pada penelitian ini,
peneliti hanya melakukan 7 dari 1o tahap tersebut yang meliputi, (1)
potensi masalah, (2) pengumpulan data dan infiormasi, (3)desain
produk, (4) validasi uji ahli, (5) revisi produk, (6) uji coba produk, dan
(7)perbaikan desain.

Dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa pengembangan media
konseling Islamii berupa buku motivasi yang dikembangkan peneliti
dinilai layak digunakan sebagai media-konseling untuk membangun
psychological well-being tanpa pacaran pada mahasiswa, dengan hasil
presentase’ sebesar 79%. Lalu diperkuat dengan adanya penyebaran
angket pretest postest pada tahap uji coba terbatas dengan peningkatan
skor pada responden pertama dari 42 menjadi 57, responden kedua 41
menjadi 53, dan responden terakhir 44 menjadi 69 dengan ketegori

tinggi.
Kata kunci: Konseling Islami, Psychological well-being, buku
motivasi
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ABSTRACT

Wiladatul Latifa, NIM 04020321087, 2025, Development of the book
Islamic Counseling Motivation: Say No to Dating Before It's Halal
to Build Psychological Well-being in UIN Sunan Ampel Surabaya
Students.

This study aims to determine the development process and
effectiveness of Islamic counseling books to build psychological well-
being without dating in UIN Sunan Ampel Surabaya students using
Islamic counseling motivation books entitled "Say No To Dating
Before Halal, Rejecting Dating to Build the Future". This book is
designed to improve and motivate students to build their positive

psychology.

This study uses the Research and Development level 4 method with
10 stages in it. However, in this study, the researcher only carried out
7 of the 10 stages, which include: (1) potential problems, (2) data and
information collection, (3) product design, (4) expert test validation,
(5) product revision, (6) product trials, and (7) design improvements.

From this study, it was found that the development of Islamic
counseling media in the form of motivational books developed by
researchers was considered feasible to be used as a counseling media
to build psychological well-being without dating in students, with a
percentage result.of 79%. Then reinforced, by, the distribution of
pretest posttest; questionnaires, at the limited trial stage with an
increase in scores in the first respondent from 42 to 57, the second
respondent 41 to 53, and the last respondent 44 to 69 with a high
category.

Keywords: Islamic Counseling, Psychological well-being,
motivational books
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