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ABSTRAK

Wiwik Rita Supribatin, NIM. B07205007, 2010, Hubungan Antara Kontrol Diri

’ dengan Gaya Hidup Konsumtif pada Siswa di SMA Wachid Hasyim 2
Taman Sidoarjo. Skripsi Program Studi Psikologi, Fakultas Dakwah IAIN
Sunan Ampe! Surabaya.

Secara operasional, kontrol diri diartikan sebagai sebuah kemampuan yang
untuk membimbing tingkah laku sendiri yang ditujukan untuk menekan atau
merintangi tingkah laku impulsif. Sedangkan gaya hidup konsumtif yang dimaksud
dalam variabel penelitian ini adalah perilaku konsumen, baik individu, rumah
tangga ataupun pemerintah, dalam pembelian maupun pemakaian barang dan jasa.

Penelitian ini dilaksanakan selama kurang lebih 2 minggu, yakni mulai
tanggal 19 sampai dengan 31 Maret 2010 di SMA Wachid Hasyim 2 Taman Sidoarjo.
Untuk memperoleh hasil yang optimal, jenis penelitian kuantitatif dengan metode
pendekatan statistik ini dilakukan dalam beberapa tahap. Sebagai langkah awal,
peneliti meninjau lokasi penelitian agar dapat mencermati subyek secara lebih
dekat. Setelah memperoleh persetujuan dari kepala sekolah untuk melakukan
penelitian di tempat tersebut, maka langkah selanjutnya adalah mempersiapkan
kuesioner yang disebarkan kepada 125 responden dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel purposive sampling. Dalam penelitian ini terdapat dua variabel,
yang terdiri dari kontrol diri siswa sebagai variabel bebas dan gaya hidup
konsumtif sebagai variabel terikat. Seluruh data yang diperoleh dari total skor
skala kontrol diri siswa dan gaya hidup konsumtif, kemudian dianalisis dengan
menggunakan metode statistik uji Kendall’s Tau-b.

Dari hasil pengujian dengan menggunakan bantuan komputer program
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 14.0 for Windows, diperoleh
bahwa harga koefisien korelasi scbesar 0.318, dengan taraf signifikansi sebesar
0.000. Karena signifikansi < 0.05, maka ada hubungan yang signifikan antara kontrol
diri siswa dengan gaya hidup konsumtif. Demikian pula dengan harga Z hitung
yang diperoleh sebesar 5.2562. Karena harga Z hitung lebih besar dari Z tabel
(yakni; 5.2562 > 1.96), maka ada hubungan yang signifikan antara kontrol diri
siswa dengan gaya hidup konsumtif Sedangkan jika dilihat berdasarkan taraf
signifikansi hubungan kedua variabel yang bersifat negatif (-), dapat dikatakan
semakin tinggi kontrol diri maka akan semakin rendah gaya hidup konsumtif pada
siswa di SMA Wachid Hasyim 2 Taman Sidoarjo.

Dengan memperhatikan adanya hubungan yang signifikan ini, maka para
guru dituntut untuk memberikan pandangan tentang pentingnya esensi kontrol diri
dalam menyikapi berbagai kebutuhan pada masa-masa remaja. Begitupun bagi para
orang tua, dianjurkan agar dalam memberi arahan terhadap anak selalu bertimbang
pada pandangan-pandangan emosional yang realistis bagi proses perkembangan
kebutuhan anak-anaknya,

Kata Kunci : Hubungan, Kontrol Diri, Gaya Hidup Konsumtif,
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