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MOTTO 

 

"Ilmu tanpa agama adalah lumpuh, agama tanpa ilmu adalah buta." - Albert  

Einstein 

 

“Hidup bukan hanya soal seberapa cepat kita sampai pada tujuan, melainkan 

bagaimana kita menikmati setiap tahap dalam proses tersebut. Dalam suka dan 

duka, tawa dan kesedihan, di situlah arti sejati kehidupan terukir. Nikmatilah 

setiap tahapnya, karena di sana kita berkembang, memperoleh pengetahuan, dan 

menjadikan diri kita yang terbaik. 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

v 

 

PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirabbilalamin, Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat 

Allah SWT atas limpahan rahmat, nikmat, dan hidayah-Nya yang tiada henti, 

sehingga saya dapat menyelesaikan karya sederhana ini dengan sebaik mungkin.  

Dengan segala kerendahan hati dan rasa terima kasih yang mendalam, saya 

persembahkan karya ini untuk: 

1. Ibu saya tercinta, Sri Suharni. Terima kasih atas segala pengorbanan Ibu 

yang telah melahirkan, membesarkan, dan senantiasa mendukung saya 

hingga mampu mencapai titik ini. Meskipun Ibu menjalani kehidupan 

sebagai seorang ibu tunggal dan bekerja di pabrik, hal tersebut tidak pernah 

menjadi penghalang bagi Ibu untuk memberikan pendidikan terbaik bagi 

anakmu. Segala jerih payah dan ketulusan Ibu akan selalu menjadi sumber 

kekuatan dan inspirasi dalam setiap langkah hidup saya. 

2. Untuk almarhum Bapak Muchamad Amak, terima kasih atas segala usaha, 

cinta, dan pengorbanan yang Bapak berikan untuk anakmu semasa hidup, 

dan meskipun Bapak tidak lagi hadir untuk menyaksikan pencapaian ini, 

saya yakin Bapak melihat saya dari kejauhan dengan bangga. 

3. Adikku, Asma’ul Karimah, yang setiap hari tak pernah lelah menegur dan 

mengingatkanku dengan caranya yang unik serta penuh kasih agar aku 

segera menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas semangat, sindiran 

halus, dan tekanan lembut yang tanpa kusadari justru menjadi pendorong 

semangatku dalam menyelesaikan perjuangan ini. Skripsi ini 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

vi 

 

kupersembahkan juga untukmu, karena tanpamu, mungkin aku masih 

terbuai dalam zona nyaman. 

4. Kepada keluarga besar Hadi Mulyono yang telah memberikan dukungan 

luar biasa, baik dalam bentuk materi maupun semangat yang tiada henti. 

Tanpa keikhlasan, ketulusan, dan kasih sayang yang senantiasa mengalir 

dari kalian, perjalanan ini tidak akan sekuat dan seteguh ini. Terima kasih 

atas segala doa, pengorbanan, dan cinta yang tak ternilai harganya. Semua 

itu menjadi pondasi yang kokoh dalam setiap langkah dan pencapaian yang 

saya raih hingga hari ini. 

5. Keluarga besar Adenan yang telah memberikan dukungan dan semangat 

yang tak ternilai selama perjalanan ini. Terima kasih atas doa, perhatian, dan 

dorongan yang selalu hadir di setiap langkah saya. Kehangatan dan 

kebersamaan yang kalian berikan menjadi sumber kekuatan yang luar biasa, 

yang memampukan saya untuk terus maju dan menyelesaikan setiap 

tantangan dengan keyakinan. 

6. Kepada Luluk Faridah, teman seperjuangan sejak semester dua hingga akhir 

perkuliahan, terima kasih atas perhatian dan kesetiaanmu. Mulai dari 

mencarikan tempat duduk saat aku terlambat, hingga telepon dan pesan 

beruntunmu saat UAS mata kuliah Bapak Rektor, momen yang mungkin 

menyelamatkanku dari mengulang. Juga terimakasih telah menemani 

wawancara ke Porong. Hal-hal kecil yang kau lakukan memberi warna dan 

kemudahan dalam perjalananku. Engkau bukan sekadar teman kelas, tetapi 

bagian penting dalam hidupku. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

vii 

 

7. Kepada Dzurriyyah Fahima Arifiana, sahabat sejak masa putih abu-abu 

hingga lembar terakhir perjuangan di bangku kuliah ini, terima kasih atas 

segala hal, telinga yang senantiasa sedia mendengar, dan hati yang tak 

pernah lelah menemani. Engkau bukan sekadar teman perjalanan, tetapi 

bagian dari setiap proses jatuh bangunku, dari riuhnya ruang kelas di masa 

sekolah hingga sunyinya malam-malam menyelesaikan skripsi. Engkau 

juga menjadi saksi dari kisah cinta yang pernah kupercaya, namun berakhir 

dengan luka. Terima kasih telah tetap hadir, dalam wujud yang paling tulus 

dan penuh pengertian. 

8. Pada akhirnya, penulis ingin menyampaikan terimakasih yang tulus kepada 

sosok yang selama ini berjuang dalam diam, melewati segala luka, ragu, dan 

ketidakpastian dirinya sendiri. Terimakasih kepada diriku, Imtikhan Farah 

Roikhatul Jannah, yang telah bertahan sejauh ini, meski berkali-kali merasa 

tak cukup kuat. Terimakasih telah bangkit dari keterpurukan, terutama dari 

luka yang ditinggalkan oleh kisah cinta yang mengkhianati. Terimakasih 

karena tidak menyerah saat segalanya terasa runtuh, karena tetap memilih 

melangkah walau tertatih. Aku bangga atas semua yang telah kau lewati 

pahit, getir, maupun sunyi. Teruslah berjalan, sekecil apa pun langkahmu, 

karena setiap tapak adalah bentuk keberanian. Jangan lelah untuk berusaha, 

jangan ragu untuk berharap. Semoga kau selalu dikelilingi oleh cinta yang 

tulus, dukungan yang hangat, dan impian yang satu per satu menjadi nyata. 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

viii 

 

PERNYATAAN PERTANGGUNGJAWABAN PENULISAN SKRIPSI 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

ix 

 

ABSTRAK 

 

Imtikhan Farah Roikhatul Jannah, 2025, Dampak Program Permakanan 

Terhadap Keluarga Lansia Di Kecamatan Porong, Skripsi Program Studi Sosiologi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak program permakanan terhadap 

keluarga lansia di Kecamatan Porong, dengan fokus pada persepsi keluarga 

penerima dan beban ekonomi yang ditanggung. Menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif, data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan 

lansia, keluarga, pelaksana program, dan tokoh masyarakat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa keluarga menerima bantuan dengan sikap positif, 

menganggapnya sebagai bentuk perhatian pemerintah terhadap kesejahteraan 

lansia. Program ini juga terbukti mengurangi beban ekonomi keluarga, baik dari sisi 

pengeluaran konsumsi maupun tenaga dalam merawat lansia. Selain manfaat 

ekonomi, program ini memperkuat solidaritas sosial dan memaknai lansia sebagai 

bagian penting dalam struktur masyarakat. Penelitian merekomendasikan 

peningkatan akurasi pendataan dan perluasan cakupan program karena manfaat 

sosial-ekonominya yang signifikan. 

Kata kunci: lansia, program permakanan, beban ekonomi, penerimaan sosial, 

kesejahteraan. 
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ABSTRACT 

Imtikhan Farah Roikhatul Jannah, 2025, The Impact of Food Program for 

Elderly Families in Porong Subdistrict, Thesis, Sociology Study Program, Faculty 

of Social and Political Sciences, UIN Sunan Ampel Surabaya. 

This study aims to analyze the impact of the elderly food assistance program on 

families in Porong District, focusing on family perceptions of receiving aid and the 

economic burden borne by them. A descriptive qualitative method was employed, 

using in-depth interviews with elderly beneficiaries, their families, program 

implementers, and local community leaders. The findings show that families do not 

feel ashamed or offended by the aid received; instead, they perceive the program 

as a form of government recognition and concern for the elderly’s welfare. The food 

program significantly reduces the family’s economic burden, particularly 

regarding daily food expenses and caregiving responsibilities. Moreover, the 

program fosters social interaction, strengthens community solidarity, and builds 

symbolic meaning around the elderly's presence as a valuable part of society. This 

study recommends that local governments improve data validation and expand 

program coverage, considering its positive effects on elderly well-being and family 

stability. 

Keywords: elderly, food program, economic burden, social acceptance, welfare. 
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