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MOTTO

"Ilmu tanpa agama adalah lumpuh, agama tanpa ilmu adalah buta." - Albert

Einstein

“Hidup bukan hanya soal seberapa cepat kita sampai pada tujuan, melainkan
bagaimana kita menikmati setiap tahap dalam proses tersebut. Dalam suka dan
duka, tawa dan kesedihan, di situlah arti sejati kehidupan terukir. Nikmatilah
setiap tahapnya, karena di sana kita berkembang, memperoleh pengetahuan, dan

menjadikan diri kita yang terbaik.
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ABSTRAK

Imtikhan Farah Roikhatul Jannah, 2025, Dampak Program Permakanan
Terhadap Keluarga Lansia Di Kecamatan Porong, Skripsi Program Studi Sosiologi

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik UIN Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak program permakanan terhadap
keluarga lansia di Kecamatan Porong, dengan fokus pada persepsi keluarga
penerima dan beban ekonomi yang ditanggung. Menggunakan pendekatan
kualitatif deskriptif, data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan
lansia, keluarga, pelaksana program, dan tokoh masyarakat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa keluarga menerima bantuan dengan sikap positif,
menganggapnya sebagai bentuk perhatian pemerintah terhadap kesejahteraan
lansia. Program ini juga terbukti mengurangi beban ekonomi keluarga, baik dari sisi
pengeluaran konsumsi maupun, tenaga dalam merawat, lansia. §elain manfaat
ekonomi, program ini . memperkuat solidaritas sosial dan memaknai lansia sebagai
bagian penting dalam struktur masyarakat. Penelitian merekomendasikan
peningkatan akurasi pendataan dan perluasan cakupan program karena manfaat

sosial-ekonominya yang signifikan.

Kata kunci: lansia, program permakanan, beban ekonomi, penerimaan sosial,

kesejahteraan.
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ABSTRACT
Imtikhan Farah Roikhatul Jannah, 2025, The Impact of Food Program for
Elderly Families in Porong Subdistrict, Thesis, Sociology Study Program, Faculty

of Social and Political Sciences, UIN Sunan Ampel Surabaya.

This study aims to analyze the impact of the elderly food assistance program on
families in Porong District, focusing on family perceptions of receiving aid and the
economic burden borne by them. A descriptive qualitative method was employed,
using in-depth interviews with elderly beneficiaries, their families, program
implementers, and local community leaders. The findings show that families do not
feel ashamed or offended by the aid received; instead, they perceive the program
as a form of government recognition and concern for the elderly’s welfare. The food
program significantly reduces the family’s economic burden, particularly
regarding daily food expenses and caregiving responsibilities. Moreover, the
program fosters social interaction, strengthens community solidarity, and builds
symbolic meaning around the elderly's presence as a valuable part ‘of society. This
study recommends that local governments improve data validation and expand
program coverage, considering its positive effects on elderly well-being and family
stability.

Keywords: elderly, food program, economic burden, social acceptance, welfare.
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