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ABSTRAK 

 
Manajemen keuangan pribadi merupakan aspek penting dalam kehidupan individu, 

terutama di era modern yang penuh dengan tantangan finansial. Generasi Z, sebagai 

kelompok yang tumbuh di tengah perkembangan teknologi dan perubahan pola konsumsi, 

sering menghadapi kesulitan dalam mengelola keuangan mereka. Termasuk pada generasi Z 

di Sidoarjo yang cenderung menghabiskan lebih dari dana yang dimilikinya untuk memenuhi 

kebutuhan gaya hidup yang berlebihan. Rendahnya literasi keuangan, kurangnya kontrol 

terhadap pengambilan keputusan finansial, serta pengaruh gaya hidup dapat berdampak pada 

perilaku keuangan yang kurang optimal. Oleh karena itu, diperlukan pemahaman yang lebih 

dalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi perilaku manajemen keuangan pribadi pada 

generasi Z 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei untuk 

mengumpulkan data dari 324 responden generasi Z di Sidoarjo yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuisioner berbasis Google Form 

sebagai sumber data primer. Analisis data dilakukan menggunakan metode Structural 

Equation Modelling (SEM) dengan teknik Partial Least Squares (PLS) versi 4.0.9 untuk 

menguji hubungan antara literasi keuangan, locus of control, financial self-efficacy, dan gaya 

hidup terhadap perilaku manajemen keuangan pribadi, serta mengeksplorasi peran gender 

sebagai variabel moderasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, locus of control, financial 

self-efficacy, dan gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku manajemen 

keuangan pribadi generasi Z di Sidoarjo. Namun, gender hanya berperan sebagai variabel 

moderasi pada hubungan antara literasi keuangan dan perilaku manajemen keuangan pribadi, 

sementara pada variabel lainnya tidak ditemukan efek moderasi yang signifikan. Temuan ini 

menegaskan bahwa peningkatan pemahaman finansial, pengendalian diri, dan keyakinan 

terhadap kemampuan finansial dapat membantu individu dalam mengelola keuangan mereka 

dengan lebih baik. 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar generasi Z perlu untuk terus 

meningkatkan pemahaman tentang literasi keuangan melalui edukasi dan pelatihan, atau lebih 

aktif dalam mencari informasi terkait literasi keuangan melalui berbagai sumber. Implikasi 

dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan kebijakan dan 

intervensi yang lebih tepat sasaran dalam meningkatkan perilaku manajemen keuangan 

pribadi pada generasi Z. 

lKat la l kunci: literasi keuangan, locus of control, financial self efficacy, gaya hidup, 

perilaku manajemen keuangan, dan gender. 
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ABSTRACT 

Personal financial management is an important aspect of an individual's life, 

especially in the modern era that is full of financial challenges. Generation Z, as a group that 

grew up amidst technological developments and changes in consumption patterns, often faces 

difficulties in managing their finances. Including generation Z in Sidoarjo who tend to spend 

more than their funds to meet excessive lifestyle needs. Low financial literacy, lack of control 

over financial decision-making, and the influence of lifestyle can have an impact on less than 

optimal financial behavior. Therefore, a deeper understanding is needed regarding the factors 

that influence personal financial management behavior in generation Z. 

This study uses a quantitative approach with a survey method to collect data from 324 

Generation Z respondents in Sidoarjo who were selected using a purposive sampling 

technique. Data were collected through a Google Form-based questionnaire as the primary 

data source. Data analysis was carried out using the Structural Equation Modeling (SEM) 

method with the Partial Least Squares (PLS) technique version 4.0.9 to test the relationship 

between financial literacy, locus of control, financial self-efficacy, and lifestyle on personal 

financial management behavior, and to explore the role of gender as a moderating variable.  

The results showed that financial literacy, locus of control, financial self-efficacy, and 

lifestyle had a positive and significant effect on the personal financial management behavior 

of Generation Z in Sidoarjo. However, gender only acts as a moderating variable in the 

relationship between financial literacy and personal financial management behavior, while 

no significant moderating effect was found in other variables. These findings confirm that 

increasing financial understanding, self-control, and confidence in financial capabilities can 

help individuals manage their finances better.  

Based on the research results, it is suggested that generation Z needs to continue to 

improve their understanding of financial literacy through education and training, or be more 

active in seeking information related to financial literacy through various sources. The 

implications of this research are expected to be the basis for developing more targeted 

policies and interventions in improving personal financial management behavior in 

generation Z. 

Keywords: financial literacy, locus of control, financial management behavior, and gender. 
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