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ABSTRAK
Syafira  Wahyu Pujiasti, NIM 04020221056 2025,
Pengorganisasian Kader Kesehatan Untuk Meningkatkan
Pola Hidup Sehat Kepada Pra-Lansia Dan Lansia Di Desa
Sukorejo Kecamatan Buduran Kabupaten Sidoarjo.

Penelitian ini berfokus pada analisis kondisi kerentanan
pra-lansia dan lansia Desa Sukorejo, strategi yang efektif untuk
mendampingi pra-lansia dan lansia Desa Sukorejo dalam
menerapkan pola hidup sehat, dampak pengorganisasian kader
kesehatan kepada pra-lansia dan lansia mengenai pola hidup
sehat, dan pengorganisasia kader kesehatan menurut
pendekatan perspektif dakwah bil hal.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian
Participatory Action Research (PAR) dengan melibatkan
aparat desa, kader kesehatan, bidan desa dan masyarakat
terutama pra-lansia dan lansia sebagai objek penelitian ini.
Penelitian ini menggunakan teknik PRA (Participatory Rural
Apraisal) yang digunakan sebagai pegangan peneliti pada
setiap program atau kegiatan yang berlangsung dan sebagai
sumber data penguat penelitian ini.

Hasil penelitian ini adalah pertama, mengetahui kondisi
kerentanan pra-lansia dan lansia yang terjadi karena adanya
perubahan fungsional, perubahan kognitif, perubahan fisiologis
dan perubahan psikososial, Kedua, Mengetahui strategi yang
efektif untuk’ mendampingi pra-lansia dan lansia dalam
meningkatkan pola hidup sehat melalui program edukasi
pentingnya menjaga pola hidup sehat. Ketiga, mengetahui
dampak dari pengorganisasian pola hidup sehat yang terjadi
kepada pra-lansia dan lansia untuk dijadikan acuan kedepannya
mengenai program keberlanjutan. Keempat, Mengetahui
relevensi dakwah bil hal yang terjadi pada setiap proses
pelaksanaan pengorganisasian kader kesehatan terhadap pra-
lansia dan lansia Desa Sukorejo.

Kata Kunci : Pengorganisasian, Kader Kesehatan, Pra-lansia
dan lansia, Pola hidup Sehat

vii



ABSTRACT
Syafira Wahyu Pujiasti, Student 1D 04020221056, 2025.
Organizing Health Cadres to Promote Healthy Lifestyles
among Pre-Elderly and Elderly in Sukorejo Village,
Buduran Subdistrict, Sidoarjo Regency.

This research focuses on analyzing the vulnerability
conditions of pre-elderly and elderly individuals in Sukorejo
Village, effective strategies to assist them in adopting a healthy
lifestyle, the impact of organizing health cadres on the pre-
elderly and elderly regarding healthy living patterns, and the
organization of health cadres from the perspective of dakwah
bil hal (preaching through action).

This study uses the Participatory Action Research (PAR)
method by involving village officials, health cadres, the village
midwife, and the community especially pre-elderly and elderly
individuals as the subjects of this research. It employs PRA
(Participatory Rural Appraisal) techniques as a guide for the
researcher in every program or activity carried out and as a
source of supporting data for this study.

The results of the study are as follows. First, it identifies
the vulnerability conditions of pre-elderly and elderly
individuals, which are caused by functional, cognitive,
physiological, and psychosocial.changes. Second, it identifies
effective strategies to assist them in improving healthy lifestyle
habits through educational programs on the importance of
maintaining a healthy life. Third, it assesses the impact of
organizing healthy lifestyle programs on pre-elderly and
elderly individuals to serve as a reference for future sustainable
programs. Fourth, it explores the relevance of dakwah bil hal
during the implementation process of health cadre organization
for the pre-elderly and elderly in Sukorejo Village.

Keywords: Organization, Health Cadres, Pre-Elderly and
Elderly, Healthy Lifestyle
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