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ABSTRAK

Citra Puspa Ningrum Kurniasari, NIM 07020521029, RELEVANSI
PENERIMAAN DIRI DALAM MENGATASI PERASAAN INSECURITIES
(Kajian Ma’ani al-Hadith Sunan Ibnu Majah 4168 Dalam Perspektif Psikologi)

Pada zaman modern ini antara teknologi, informasi dan komunikasi kini
berkembang dengan sangat cepat. Adanya kemajuan teknologi kita bisa
mendapatkan dan mengetahui berbagai berita, peristiwa atau yang sedang trending
topik dimasa kini. Seperti aplikasi instagram, facebook, tiktok, whatsapp dan
aplikasi lainnya. Media sosial saat ini menjadi wadah bagi masyarakat untuk
berekspresi diri seperti menampilkan gaya hidup, fashion, hingga perawatan. Media
sosial memberikan banyak dampak yaitu krisis kepercayaan diri dan kecemasan.
Oleh karena itu, banyak sekali orang-orang memiliki perasaan yang tidak puas serta
kegelisahan dalam diri karena adanya standar yang ideal di media sosial. Standar
tersebut tergambar di sosial media yang memaksa agar menjadi sempurna.
Lingkungan sosial berperan penting dalam mendorong penerimaan diri terhadap
individu. Self acceptance atau penerimaan diri merupakan strategi psikologi yang
memberdayakan individu agar tetap bertahan dengan mengakui keadaan, baik
menguntungkan maupun tidak menguntungkan. Seseorang yang dapat menerima
keadaannya, bisa menghargai dirinya sendiri dan mencari cara untuk berdamai
dengan kekurangannya. Penelitian tersebut menggunakan metode kualitatif, dengan
menggunakan Kitab Sunan ibn Majah sebagai data utama dan beberapa artikel serta
kajian ma’anil hadis sebagai data sekunder. Penelitian ini mengkaji kualitas dan
kehujjahan hadis, pemaknaan hadis Sunan ibn Majah 4168 serta memaparkan
urgensi hadis penerimaan diri perspektif psikologi. Hasil dari analisis hadis adalah
bahwa hadis Sunan ibn Majah No. 4168 merupakan sahih i lidzatihi, sehingga
hadis tersebut bisa dijadikan hujjah. Dati analisis perspektif psikologi, Konsep
kepribadian menurut Carl Rogers dengan cara pandang seseorang secara utuh yaitu,
penerimaan guna mendapatkan ketenangan dan kebahagian dalam diri. Teori
humanistik Carl Rogers menekankan pentingnya penerimaan diri secara penuh
yaitu, seseorang yang bisa menerima baik hal kecil maupun hal besar dalam diri.

Kata Kunci : Sunan ibn Majah, Self Acceptance, Psikologi.
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