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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS ANTIDIABETIK EKSTRAK DAUN STEVIA (Stevia 

rebaudiana) DAN DAUN PANDAN (Pandanus amaryllifolius) TERHADAP 

KADAR GLUKOSA DARAH DAN HISTOLOGI PANKREAS PADA 

MENCIT (Mus musculus) JANTAN YANG DIINDUKSI ALOKSAN 
 

Diabetes mellitus merupakan gangguan metabolik kronis yang ditandai 

dengan hiperglikemia akibat gangguan sekresi insulin, resistensi insulin, atau 

keduanya. Penggunaan bahan alam seperti Stevia rebaudiana dan Pandanus 

amaryllifolius memiliki potensi sebagai alternatif terapi antidiabetes karena 

kandungan senyawa bioaktif di dalamnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi efektivitas kombinasi ekstrak etanol daun stevia dan pandan dalam 

menurunkan kadar glukosa darah serta memperbaiki struktur histologi pankreas 

pada mencit jantan (Mus musculus) yang diinduksi aloksan. Penelitian ini 

menggunakan rancangan acak lengkap dengan tujuh kelompok perlakuan, yaitu 

kontrol normal, kontrol negatif, stevia tunggal, pandan tunggal, dan tiga 

kombinasi stevia-pandan (1:3 1:1, 3:1). Parameter yang diamati adalah kadar 

glukosa darah sebelum dan sesudah perlakuan selama 14 hari serta gambaran 

histologi pankreas melalui pengukuran diameter pulau Langerhans dan skoring 

kerusakan jaringan. Hasil menunjukkan bahwa kelompok pandan tunggal (KPW) 

memberikan penurunan kadar glukosa darah hingga 116 mg/dL (p < 0,05), 

sedangkan kelompok kombinasi dosis 1:1 (KSP2) menunjukkan diameter pulau 

Langerhans terbesar sebesar 173,9 ± 5,8 μm dengan skor kerusakan 0 (kategori 

normal). Uji fitokimia menunjukkan adanya senyawa flavonoid, tanin, saponin, 

triterpenoid, alkaloid, pada kedua ekstrak, serta glikosida diterpen dalam ekstrak 

stevia. Kesimpulannya, ekstrak stevia dan pandan terbukti memiliki potensi 

sinergis sebagai agen antidiabetes, dengan dosis pandan tunggal lebih efektif 

dalam menurunkan kadar glukosa darah, sedangkan kombinasi dosis 1:1 lebih 

optimal dalam memperbaiki struktur histologi pankreas. 

Kata kunci: aloksan, diabetes mellitus, histologi pankreas, kadar glukosa 

darahPandanus amaryllifoliu, Stevia rebaudiana 
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ABSTRACT 

ANTIDIABETIC EFFECTIVENESS OF STEVIA LEAF EXTRACT (Stevia 

rebaudiana) AND PANDAN LEAF (Pandanus amaryllifolius) ON BLOOD 

GLUCOSE LEVELS AND PANCREATIC HISTOLOGY IN MALE MICE 

(Mus musculus) INDUCED BY ALLOXAN 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by 

hyperglycemia due to impaired insulin secretion, insulin resistance, or both. The 

used of natural ingredients such as Stevia rebaudiana and Pandanus 

amaryllifolius has the potential as an alternative antidiabetic therapy due to the 

content of bioactive compounds in them. This study aims to evaluate the 

effectiveness of the combination of ethanol extracts of stevia and pandan leaves in 

reducing blood glucose levels and improving the histological structure of the 

pancreas in male mice (Mus musculus) induced by alloxan. This study used a 

completely randomized design with seven treatment groups, namely normal 

control, negative control, single stevia, single pandan, and three combinations of 

stevia-pandan (1:3 1:1, 3:1). The parameters observed were blood glucose levels 

before and after treatment for 14 days and the histological picture of the pancreas 

through measuring the diameter of the islets of Langerhans and scoring tissue 

damage. The results showed that the single pandan group (KPW) provided a 

decrease in blood glucose levels of up to 116 mg/dL (p < 0.05), while the 1:1 dose 

combination group (KSP2) showed the largest Langerhans island diameter of 

173.9±5.8 μm with a damage score of 0 (normal category). Phytochemical tests 

showed the presence of flavonoids, tannins, saponins, triterpenoids, alkaloids, in 

both extracts, and diterpene glycosides in stevia extract. In conclusion, the 

combination of stevia and pandan extracts has been shown to have synergistic 

potential as an antidiabetic agent, with single pandan being more effective in 

reducing blood glucose levels, and the 1:1 dose combination being more optimal 

in improving the histological structure of the pancreas. 

Keywords: alloxan, diabetes mellitus, pancreatic histology, blood glucose levels, 

Pandanus amaryllifolius, Stevia rebaudiana 
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