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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh loneliness terhadap
nomophobia pada dewasa awal di Surabaya dengan self-esteem sebagai variabel
mediator. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pengumpulan data
melalui kuisioner yang disebarkan kepada dewasa awal di Surabaya. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling Terdapat tiga
instrumen dalam penelitian ini yaitu R-UCLA V3 loneliness scale, NMP-Q, dan RSES.
Data yang telah terkumpul dianalisis dengan menggunakan uji regresi linier, uji analisis
jalur (path analysis) serta menggunakan sobel test untuk melihat pengaruh langsung
dan tidak langsung variabel loeliness terhadap momophobia. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa loneliness berpengaruh secara langsung dan tidak langsung
terhadap nomophobia. Secara tidak langsung self-esteem memediasi pengaruh
loneliness terhadap nomophobia yang dimiliki individu dewasa awal.

Kata kunci: loneliness, nomophobia, self-esteem.

X



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of loneliness on nomophobia in
early adulthood in Surabaya with self-esteem as a mediator variable. This study uses
a quantitative method with data collection through questionnaires distributed to early
adults in Surabaya. The sampling technique used is purposive sampling. There are
three instruments in this study, namely the R-UCLA v3 loneliness scale, NMP-Q, and
RSES. The data that has been collected was analyzed using a linear regression test,
path analysis test and using the Sobel test to see the direct and indirect effects of loyalty
variables on nomophobia. The results of this study indicate that loneliness has a direct
and indirect effect on nomophobia. Indirectly mediating self-esteem the effect of
loneliness on nomophobia in early adulthood.

Keywords:Loneliness, Nomophobia, Self-Esteem.
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