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 الملخص 
لشخصية الرئيسية في رواية مذكرات طبيبة لنوا  ا (2025تنزيلا سلسبيلا سلمى. ) 

قسم اللغة العربية وأدبها.    .ساني لإبراهام ماسلووى: بحث من منظور علم النفس الإناالسعد
.  كلية الآداب والعلوم الإنسانية. جامعة سونان أمبيل الإسلامية الحكومية سورابايا 

 أحمد فرانك، الماجستير( 2الأستاذ الدكتور الحاج برهان جمال الدين الماجستير, )  (1: )المشرفان

يهدفُ هذا البحثُ إلى مناقشةِ وتحليلِ تحقيقِ الذاتِ وفقَ التسلسلِ الهرميِ  
يعتمدُ هذا التحليلُ  .لنوال السعداوي مذك راتُ طبيبة للاحتياجاتِ عندَ البطلةِ في رواية 

بيِ  من منظورِ علمِ النفسِ الإنساني ِ لأبراهام ماسلو، وذلك  مقاربةِ علمِ النفسِ الأدعلى 
 .المنهجِ التحليليِ  النوعي ِ باستخدامِ 

في عمليةِ جمعِ البيانات، يتمُّ ذلك من خلالِ قراءةِ النصِ  السرديِ  بدقةٍ وتأمُّلِ 
بالقضايا المطروحةِ في نظريةِ علمِ النفسِ مضامينِه، معَ دمجِ البياناتِ التي تُ عَدُّ ذاتَ صلةٍ 

البياناتُ بطريقةٍ منهجيةٍ، ثمَّ يتمُّ في المرحلةِ  الإنساني ِ لأبراهام ماسلو. بعدَ ذلك، تعُرَضُ 
تتضم نُ التراتبيةُ الهرميةُ   .الأخيرةِ استخلاصُ النتائجِ من خلالِ تحليلٍ شاملٍ ومتكامل

الاحتياجاتُ الأساسيةُ الطعام، )جاتُ الفسيولوجية  االح  :للاحتياجاتِ لدى البطلةِ ما يلي
الاحتياجاتُ الأساسيةُ: الأمان، الاستقرار، )بالأمان  حاجةُ الشعورِ  (,  الشراب، الملبس، إلخ

الاحتياجاتُ النفسيةُ: العاطفة، العلاقات، )حاجةُ الحبِ  والانتماء (, الطمأنينة، إلخ
الاحتياجاتُ النفسيةُ: الإنجاز، المكانةُ الاجتماعية،  )م  حاجةُ التقديرِ والاحترا(,  الأسرة، إلخ

احتياجاتُ تحقيقِ الذات: تحقيقُ الأيديولوجيا  )تحقيقِ الذات  حاجةُ  (,  تحمُّلُ المسؤولية، إلخ
 (والرؤى الشخصية
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تُظهرُ نتائجُ هذا البحثِ أنَّ شخصيةَ "أنا" خاضتْ نضالًا كبيراً في تحقيقِ 
المرحلةِ الفسيولوجيةِ وصولًا إلى مرحلةِ تحقيقِ الذات، وذلك بما يتوافقُ   احتياجاتِها، بدءًا من

نظريةِ أبَراهام ماسلو. في هذا البحثِ، الذي يعتمدُ على روايةِ "مذك راتُ طبيبةٍ"، تمَّ  معَ 
الاحتياجاتُ الفسيولوجيةُ  ( بيانًا، تتوزَّعُ على احتياجاتِ الشخصيةِ كما يلي: 149جمعُ )

الحاجة   30الحاجة إلى التقدير الذاتي,  ,26الحاجة إلى الحب  ,17إلى الأمان    , الحاجة35
 .41قيق الذاتإلى تح

الأدب، علم النفس الأدبي، علم النفس الإنساني لإبراهام ماسلو،   :الكلمات المفتاحية
 .التسلسل الهرمي للاحتياجات 
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Abstrak  
Tanzilla salsabila salma (2025). Aktualisasi diri tokoh utama dalam novel memoar 
dokter perempuan karya Nawa El Shadawi tinjauan psikologi humanistic Abraham 
mashlow. Program studi bahasa dan sastra arab, fakultas adab dan humaniora. UIN 
Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Prof. Dr. H. Burhan Djamaluddin, MA. 
(2) Ahmad Frank,, S.Ag,M.HI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membahas dan mengetahui 
pencapaian aktualisasi diri dalam bentuk hierarki bertingkat pada tokoh utama novel 
“memoarا seorangا dokterا perempuanا karyaا Nawa El Shadawi.”ا Analisis ini 
menggunakan pendekatan psikologi sastra pada perspektif psikologi humanistic 
Abraham mashlow dengan menggunakan metode analisis kualitatif  

Proses pengumpulan data adalah dengan cara membaca dan mencermati narasi 
teks serta memadukan data yang di anggap relevan dengan isu pada teori humanistic 
Abraham mashlow kemudian data disajikan secara sistematis langkah terakhir 
menyimpulkan data dengan dijelaskan secara menyeluruh. Hierarki bertingkat pada 
tokoh utama meliputi 1. Kebutuhan fisiologis (kebutuhan mendasar: makanan, 
minuman, pakaian dll) 2. kebutuhan rasa aman (kebutuhan dasar: keamanan, 
keberatiran, stabilitas dll) 3. kebutuhan tentang cinta dan memiliki (kebutuhan 
psikologis: afeksi, relasi, keluarga dll) 4. kebutuhan tentang harga diri (kebutuhan 
psikologi: pencapaian, status, tanggung jawab dll) 5. kebutuhan aktualisasi diri 
(kebutuhan pemenuhan diri: pemenuhan ideologi) 

 Hasilاpenelitianاiniاmenunjukkanاbahwaاtokohا“aku”اmemilikiاperjuanganا
tinggi dari tahap fisiologis hingga tahap aktualisasi diri yang sesuai dengan teori 
Abraham mashlow. Dalam penelitian yang menggunakan objek novel memoar 
dokter perempuan terdapat 146 data yang terdiri dari kebutuhan fisiologis  35, 
kebutuhan rasa aman 17, kebutuhan rasa cinta 26, kebutuhan penghargaan diri 30 dan 
kebutuhan aktualisasi diri 41.  

Kata kunci: Sastra, Psikologi sastra, Psikologi humanistic Abraham mashlow, 
Hierarki bertingkat. 
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