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ABSTRAK 

Uji Aktivitas Antidiabetik Kombinasi Ekstrak Daun Stevia (Stevia rebaudina) 

dan Pandan (Pandanus ammaryllifolius) Terhadap Kadar Gula Darah dan 

Histopatologi Jantung Mencit (Mus musculus) 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang dapat menyebabkan 

komplikasi pada berbagai organ, termasuk jantung. Penggunaan obat untuk 

memperbaiki kadar gula darah banyak digunakan, tetapi obat ini menimbulkan efek 

samping sehingga diperlukan pengobatan alternatif dengan penggunaan bahan 

herbal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi ekstrak daun 

stevia (Stevia rebaudiana) dan pandan wangi (Pandanus amaryllifolius) terhadap 

kadar gula darah dan histopatologi jantung mencit jantan (Mus musculus) yang 

diinduksi aloksan. Metode yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap 

dengan delapan kelompok perlakuan dan masing-masing tiga ulangan. Induksi 

aloksan dilakukan untuk menciptakan kondisi hiperglikemia, sedangkan ekstrak 

diberikan secara oral. Parameter yang diamati meliputi kadar glukosa darah dan 

struktur histologis jaringan jantung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kombinasi ekstrak stevia dan pandan (25:75) mampu menurunkan kadar gula darah 

dengan persen penurunan sebesar 74,4%, dan untuk perbaikan histologi jantung 

yang paling signifikan memperbaiki yaitu kelompok kombinasi stevia pandan 

(50:50) dengan kerusakan sel sebesar 17,6%. Perbaikan ditunjukkan dengan 

berkurangnya nekrosis, piknosis, dan kerusakan sel otot jantung. Efek tersebut 

diduga berasal dari senyawa aktif seperti flavonoid, alkaloid, tanin, dan quercetin 

yang memiliki sifat antihiperglikemik dan antioksidan. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa kombinasi daun stevia dan pandan wangi berpotensi sebagai alternatif terapi 

herbal untuk mengatasi hiperglikemia dan kerusakan jantung akibat diabetes. 

Kata Kunci: antidiabetik, diabetes melitus, histopatologi, jaringan jantung, 

pandan, stevia  
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ABSTRACT 

Antidiabetic Activity Test of Combination of Stevia Leaf Extract (Stevia 

rebaudina) and Pandan (Pandanus ammaryllifolius) on Blood Sugar Levels 

and Heart Histopathology of Mice (Mus musculus) 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease that can cause complications in 

various organs, including the heart. Medications to improve blood sugar levels are 

widely used, but these drugs cause side effects, necessitating alternative treatments 

using herbal ingredients. This study aims to investigate the effects of a combination 

of Stevia rebaudiana leaf extract and Pandanus amaryllifolius extract on blood 

sugar levels and heart histopathology in male mice (Mus musculus) induced by 

alloxan. The method used was a completely randomized design with eight treatment 

groups and three replicates each. Alloxan induction was performed to create 

hyperglycemic conditions, while the extracts were administered orally. The 

parameters observed included blood glucose levels and the histological structure 

of heart tissue. The results showed that the combination of stevia and pandan 

extracts (25:75) reduced blood glucose levels by 74.4%, and the most significant 

improvement in heart histology was observed in the stevia-pandan combination 

group (50:50) with cellular damage reduced by 17.6%. Improvements were 

indicated by reduced necrosis, pyknosis, and myocardial cell damage. These effects 

are believed to originate from active compounds such as flavonoids, alkaloids, 

tannins, and quercetin, which possess antihyperglycemic and antioxidant 

properties. This study suggests that the combination of stevia and pandan leaves 

holds potential as an herbal therapy alternative for addressing hyperglycemia and 

heart damage caused by diabetes. 

Keyword: antidiabetic, cardiac tissue, diabetes mellitus, histopathology, pandan, 

stevia 
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