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ABSTRAK

Lathif, Sahro Wardil. 2025. Transformasi Ekspresi Keagamaan Generasi Z di Dunia
Digital dalam Perspektif Pendidikan Islam Menurut Naquib Al-Attas dan Amin
Abdullah. Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Agama Islam. UIN Sunan
Ampel Surabaya. Pembimbing Dr. Imam Syafi’i, S. Ag., M. Pd., M. Pd. I. dan
Dr. Iksan, M. Pd. L.

Kata Kunci: Generasi Z, Ekspresi Keagamaan, Pendidikan Agama Islam

Generasi Z dikenal sebagai generasi kreatif, adaptif, dan kritis yang tumbuh
dalam era digital. Mereka tidak hanya mengakses informasi keagamaan, tetapi juga
aktif menampilkan identitas spiritual melalui media sosial seperti Instagram dan
TikTok. Perubahan ini menandai pergeseran penting dalam cara beragama, di mana
ekspresi keagamaan menjadi lebih visual, personal, dan performatif. Namun, kajian
terhadap ekspresi keagamaan digital selama ini masih jarang dikaitkan secara
langsung dengan kerangka epistemologis pendidikan Islam. Penelitian ini hadir untuk
mengisi celah tersebut dengan mengeksplorasi pola transformasi ekspresi keagamaan
Generasi Z melalui dua pendekatan pemikiran besar dalam pendidikan Islam: Syed
Muhammad Naquib al-Attas dan Amin Abdullah. Studi ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap sejumlah akun media sosial milik
Muslim muda Indonesia, dianalisis menggunakan teori dramaturgi Goffman untuk
mengidentifikasi ketegangan antara tampilan, luar (front stage) dan realitas personal
(back stage).- Temuan “menunjukkan bahwa' ekspresi* keagamaan Generasi Z
mengalami pergeseran dari ritual komunal menuju narasi digital:yang estetis, cepat,
dan sering kali dangkal. Dalam- pandangan al-Attas, hal ini berisiko melahirkan
pseudo-knowledge jika tidak dibingkai oleh adab dan pemahaman spiritual yang
mendalam. Di sisi lain, Amin Abdullah memandang fenomena ini sebagai peluang
tafsir baru yang menuntut pendekatan integratif, kontekstual, dan terbuka terhadap
dinamika budaya. Al-Attas memberi dasar epistemologis dan spiritual tentang
pentingnya adab, sedangkan Amin Abdullah menawarkan cara pandang sosial-
kultural yang adaptif dan reflektif terhadap realitas digital. Keduanya dapat menjadi
fondasi untuk membangun pendidikan Islam masa kini yang tidak hanya kuat secara
nilai, tetapi juga relevan dan responsif terhadap perubahan zaman. Penelitian ini
merekomendasikan perlunya reformulasi kurikulum dan strategi pendidikan Islam
yang mampu menjawab tantangan ekspresi keberagamaan digital secara lebih etis,
kontekstual, dan bermakna. Harapannya, temuan ini dapat menjadi landasan awal
dalam merancang model pendidikan Islam yang mampu menjembatani antara
kedalaman nilai dengan dinamika budaya digital generasi muda.
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ABSTRACT

Lathif, Sahro Wardil. 2025. The Transformation of Religious Expression Among
Generation Z in the Digital World from the Perspective of Islamic Education
According to Naquib Al-Attas and Amin Abdullah. Master's Thesis. Graduate
Program in Islamic Religious Education, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Supervisors: Dr. Imam Syafi’i, S.Ag., M.Pd., M.Pd.L., and Dr. Iksan, M.Pd.I.

Keywords: Generation Z, Religious Expression, Islamic Religious Education.

Generation Z is known as a creative, adaptive, and critical generation that
grew up in the digital era. They not only access religious information, but also actively
display their spiritual identity through social media such as Instagram and TikTok.
This change marks an important shift in the way of religion, where religious
expression becomes more visual, personal, and performative. However, studies on
digital religious expression have rarely been directly linked to the epistemological
framework of Islamic education. This study aims to fill this gap by exploring the
transformation patterns of Generation Z's religious expression through two major
approaches to Islamic education: Syed Muhammad Naquib al-Attas and Amin
Abdullah. This study uses a qualitative method with a case study approach to a
number of social media accounts belonging to young Indonesian Muslims, analyzed
using Goffman's dramaturgy theory to identify the tension between the front stage and
personal reality (back stage). The findings show that Generation) Z's religious
expression has shifted from communal rituals to digital narratives that are aesthetic,
fast, and often shallow. In al-Attas' view; this risks giving birth to pseudo-knowledge
if it is not framed by adab and deep spiritual understanding. On the other hand, Amin
Abdullah views this phenomenon as an opportunity for new interpretations that
require an integrative, contextual, and open approach to cultural dynamics. Al-Attas
provides an epistemological and spiritual basis for the importance of adab, while
Amin Abdullah offers an adaptive and reflective socio-cultural perspective on digital
reality. Both can be the foundation for building contemporary Islamic education that
is not only strong in terms of values, but also relevant and responsive to changes in
the times. This study recommends the need for reformulation of the curriculum and
strategies for Islamic education that are able to answer the challenges of digital
religious expression in a more ethical, contextual, and meaningful way. It is hoped
that these findings can be the initial foundation in designing an Islamic education
model that is able to bridge the depth of values with the dynamics of the digital culture
of the younger generation.
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