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ABSTRAK 

 

Judul : Modernitas dan Praktik Selibat dalam 

Agama Katolik dan Buddha di Surabaya 

Nama : Wardatuz Zahro 

NIM : 07010221014 

Dosen Pembimbing : Dr. Akhmad Siddiq, MA 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami konsep dan praktik hidup selibat dalam 

tradisi agama Katolik dan Buddha di Surabaya, serta menganalisis bagaimana 

modernitas memengaruhi cara para pelaku selibat menjalani hidup mereka. Dalam 

masyarakat modern yang menekankan kebebasan individu, rasionalitas, dan gaya hidup 

konsumtif, hidup selibat menjadi pilihan yang tidak umum, namun sarat makna 

spiritual. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara mendalam terhadap tiga narasumber: Sr. 

Constantia OP (biarawati Katolik), Romo Agus (imam Ordo Dominikan), dan 

Samanera Chang Shi (calon biksu Buddhis). Teori yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah teori modernitas dan identitas diri dari Anthony Giddens serta teori habitus 

dari Pierre Bourdieu. Temuan penelitian menunjukkan bahwa selibat dalam tradisi 

Katolik dipahami sebagai bentuk pengabdian total kepada Tuhan melalui kaul 

kemurnian, sedangkan dalam tradisi Buddhis, selibat dimaknai sebagai pelepasan dari 

keterikatan duniawi untuk mencapai pencerahan. Meskipun tantangan dari modernitas 

tetap ada—seperti godaan media sosial, tekanan lingkungan, dan arus nilai 

hedonistik—ketiganya mampu bertahan karena adanya habitus religius yang telah 

tertanam melalui pembentukan spiritual dan kehidupan komunitas. Hidup selibat bagi 

para narasumber bukan sekadar penghindaran dari dunia, tetapi menjadi bagian dari 

identitas diri yang dibentuk secara reflektif dan dijaga melalui komitmen spiritual. 

Kata kunci: Modernitas, Selibat, Katolik, Buddha 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

9 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 
PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................. 1 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................................... 2 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... 3 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. 5 

ABSTRAK .............................................................................................................. 8 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... 9 

BAB I .................................................................................................................... 11 

PENDAHULUAN ................................................................................................. 11 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 11 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 17 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 18 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 18 

E. Penelitian Terdahulu .............................................................................. 19 

F. Metode Penelitian ................................................................................... 23 

G. Sistematika Pembahasan ........................................................................... 30 

BAB II ................................................................................................................... 32 

KAJIAN TEORI .................................................................................................... 32 

A. Selibat ....................................................................................................... 32 

B. Modernitas ............................................................................................... 43 

BAB III .................................................................................................................. 53 

PAPARAN DATA ................................................................................................ 53 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

10 

 

A. Profil Narasumber .................................................................................. 53 

B. Pemahaman dan Makna Selibat ............................................................ 54 

C. Motivasi Memilih Hidup Selibat ........................................................... 58 

D. Praktik Kehidupan Monastik ................................................................ 61 

E. Tantangan Hidup Selibat di Era Modern ............................................ 68 

F. Komitmen Hidup Berselibat .................................................................. 73 

BAB IV ................................................................................................................. 75 

ANALISIS DATA ................................................................................................. 75 

A. Pengaruh Modernitas Terhadap Praktik Selibat ................................ 75 

B. Pembentukan Identitas Diri Melalui Hidup Selibat ............................ 79 

BAB V ................................................................................................................... 86 

PENUTUP ............................................................................................................. 86 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 86 

B. Saran ........................................................................................................ 87 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 89 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 92 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

89 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adolf Heuken Sj, Ensiklopedi Gereja Jilid IV (Jakarta: Cipta Loka Caraka, 1994), 

hlm. 191 

Aletheia Rabbani, 2022, “Anthony Giddens, Modernitas dan Identitas” Anthony 

Giddens. Modernitas dan Identitas diakses pada tanggal 12 juni 2025 

Andhi Dwi Setiawan, Pythag Kurniati, 2024, AngkaPernikahan di Surabaya 

Menurun 5 Tahun Terakhir, Anak Muda Diduga Pilih Tunda Menikah,  

https://surabaya.kompas.com/read/2024/03/19/210238878/angka-

pernikahan-di-surabaya-menurun-5-tahun-terakhir-anak-muda-diduga 

diakses pada tanggal 16 juni 2025 

 

EL MUHMAZ, A. F. (2013). AJARAN SELIBAT DALAM AGAMA BUDDHA 

THERAVADA DAN KATOLIK ROMA (Doctoral dissertation, UIN SUNAN 

KALIJAGA). 

Eriany, P. (1997). Menikah Atau Hidup Melajang Pilihan Wanita Masa Kini. Jurnal 

Pranata, 7. 

Salam, H. Burhanuddin. Etika Sosial: Asas Moral dalam Kehidupan Manusia. 

Rineka Cipta, 2002. 

Fatmawati, E. (2013). Studi komparatif kecepatan temu kembali informasi di depo 

arsip koran suara merdeka antara sistem simpan manual dengan foto 

repro (Doctoral dissertation, Jurusan Ilmu Perpustakaan). 

Fitriyana, N. (2013). Selibat Dalam Paham Keagamaan Gereja Katolik. Jurnal Ilmu 

Agama: Mengkaji Doktrin, Pemikiran, dan Fenomena Agama, 14(2), 1-37. 

Fory Armin, Prof.  Naway.2022, Modernitas dan Kualitas, Harian Gorontalo Post, 

Jumat 11 Febuari 2022 

Gerald Yoseph Turambi, 2024,” "Hidup Selibat dalam Gereja Katolik”, Selibat 

Sebagai Panggilan dan Komitmen Spiritual Ditengah Zaman Modern, 

https://www.citakawanua.com/2024/11/hidup-selibat-dalam-gereja-

katolik.html , diakses pada 12 juni 2025 

Giddens, A. (1993). New rules of sociological method. Stanford University Press. 

Giddens, A., & Pierson, C. (1998). Conversations with Anthony Giddens: Making sense of 
modernity. Stanford University Press. 

Kumparan, 2024, 2 Kategori Pengelompokkan Identitas menurut Aanthony 

Giddens,  https://kumparan.com/berita-terkini/2-kategori-pengelompokan-

identitas-menurut-anthony-giddens-22sWDp1p6Py/full diakses pada 16 

juni 2025 

https://www.sosiologi79.com/2017/04/anthony-giddens-modernitas-dan-identitas.html#google_vignette
https://www.sosiologi79.com/2017/04/anthony-giddens-modernitas-dan-identitas.html#google_vignette
https://surabaya.kompas.com/read/2024/03/19/210238878/angka-pernikahan-di-surabaya-menurun-5-tahun-terakhir-anak-muda-diduga
https://surabaya.kompas.com/read/2024/03/19/210238878/angka-pernikahan-di-surabaya-menurun-5-tahun-terakhir-anak-muda-diduga
https://www.citakawanua.com/2024/11/hidup-selibat-dalam-gereja-katolik.html
https://www.citakawanua.com/2024/11/hidup-selibat-dalam-gereja-katolik.html
https://kumparan.com/berita-terkini/2-kategori-pengelompokan-identitas-menurut-anthony-giddens-22sWDp1p6Py/full
https://kumparan.com/berita-terkini/2-kategori-pengelompokan-identitas-menurut-anthony-giddens-22sWDp1p6Py/full


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

90 

 

Kunzmann, U., Stange, A., & Jordan, J. (2005). Positive affectivity and lifestyle in 

adulthood: Do you do what you feel?. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 31(4), 574-588. 

Lih. A. Heuken, Ensiklopedi Gereja (Jakarta: Yayasan Cipta Loka Caraka, 1994), 

191. 

Loyal, S. (2003). The Sociology of Anthony Giddens (No. 23897). London: Pluto Press. 

Martha, S. H., & Setyawan, I. (2010). Correlation among self-esteem with a 

tendency hedonist lifestyle of students at Diponegoro University. Jurnal 

Fakultas Psikologi. Universitas Diponegoro: Semarang. 

Munajah, N. (2021). Agama Dan Tantangan Modernitas. Tahdzib Al-Akhlaq: Jurnal 

Pendidikan Islam, 4(1), 83-92. 

Nurviana, A., & Hendriani, W. (2021). Makna pernikahan pada generasi milenial 

yang menunda pernikahan dan memutuskan untuk tidak menikah. Buletin 

Riset Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1(2), 1037-1045. 

Paul Suparno, S. J. (2016). Hidup Membiara di Zaman Modern. PT Kanisius. 

Pradhana, T. A. (2019). Self-presenting pada Media Sosial Instagram dalam 

Tinjauan Teori Dramaturgi Erving Goffman. Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel Surabaya, Surabaya. 

Press, T. D. (2009). Digha Nikaya Khotbah-Khotbah Panjang Sang Buddha. 

Priono, P., Ismoyo, T., Pramono, E., & Poniman, P. (2022). Seks Dalam Perspektif 

Agama Buddha. Jurnal Agama Buddha Dan Ilmu Pengetahuan, 8(1), 7-11. 

Pure Sosiology, 2023, “Anthony Giddens on Modernity”, 

https://puresociology.com/trajectoryof-modernity-anthony-giddens/ 

diakses pada tanggal 12 juni 2025 

Ramadhani, D. (2009). Lihatlah Tubuhku, Membebaskan Seks Bersama Yohanes 

Paulus II. Kanisius. 

Reproduksi by seribu tujuan, “Abstinensi”, 

https://www.seributujuan.id/reprodukasi-id/abstinensi diakses pada 12 juni 

2025 

Roshid, Teja SM. (1997). Sila dan Vinaya. Jakarta : Buddhis Bodi 

Samyutta Nikaya Vol.V. (2014). M. Leon Feer(ed.). Bristol: Pali Text Society 

Sanjaya, W. (2013). Penelitian pendidikan: jenis, metode dan prosedur. 

https://puresociology.com/trajectory-of-modernity-anthony-giddens/
https://www.seributujuan.id/reprodukasi-id/abstinensi


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

91 

 

The VanHien Study Group. 2003. The Seekeer’s Glosaary of Buddihism, hlm. 732. 

Third Edition. Taipei, Taiwan: The Corporrate Body Of the Buddha 

Educational Foundatiion 

Trimartati, N. (2014). Studi kasus tentang gaya hidup hedonisme mahasiswa 

bimbingan dan konseling Universitas Ahmad Dahlan. Jurnal 

Psikopedagogia, 3(1), 20-28. 

Ungumerahmuda,2012, Giddens, Modernity and Self Identuty, 

https://ungumerahmuda.blogspot.com/2012/11/giddens-modernity-and-

self-identity.html diakses pada tanggal 15 Juni 2025 

Wach, J. (2019). Sociology of religion. Routledge. 

Wibowo, Y. H. K. (2017). Penghayatan Selibat Imam sebagai Kesaksian Hidup di 

Zaman Sekarang. Jurnal Teologi (Journal of Theology), 6(2), 125-142. 

Wijayanti, C. M. (2007). FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB WANITA KARIER 

MEMILIH HIDUP MELAJANG (Doctoral dissertation, PRODI 

PSIKOLOGI UNIKA SOEGIJAPRANATA). 

Yusuf, A. M. (2016). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif & penelitian 

gabungan. Prenada Media. 

https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-

dalam-penelitian diakses pada tanggal 24 desember 2024  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

https://ungumerahmuda.blogspot.com/2012/11/giddens-modernity-and-self-identity.html
https://ungumerahmuda.blogspot.com/2012/11/giddens-modernity-and-self-identity.html
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian
https://s2pendidikanbahasainggris.fbs.unesa.ac.id/post/induktif-dan-deduktif-dalam-penelitian

