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ABSTRAK  

 
Saniyya Nawroh Billah, 04040321147, 2025, Konseling Islam 

Dengan Teknik Self-talk Untuk Mengurangi Rasa Insecure Akibat 

Body Shaming Seorang Remaja Di Kecamatan Wonokromo 

Surabaya. 

Manusia merupakan makhluk paling sempurna yang diciptakan 

Tuhan, karena itu manusia tidak dapat bertahan hidup secara 

mandiri dan membutuhkan bantuan dari orang lain. Dalam 

menjalani kehidupan, manusia pasti menghadapi berbagai macam 

ujian. Ujian bisa datang dalam bentuk yang berbeda – beda, dan saat 

ujian terasa berat atau kacau sering muncul perasaan tidak aman atau 

insecure. Perasaan insecure banyak dialami pada anak – anak 

remaja dan juga dewasa. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan 

yang efektif pada penelitian ini untuk mengurangi rasa insecure 

seorang remaja. Salah satunya adalah menggunakan konseling Islam 

dengan teknik self – talk yang bertujuan untuk merefleksi diri secara 

positif, mengenali diri, dan meningkatkan motivasi yang 

berlandaskan ayat – ayat Al – Qur’an. 

Penelitian ini berfokus pada proses dan hasil dari konseling 

Islam dengan teknik self-talk untuk mengurangi rasa insecure akibat 

body shaming seorang remaja di Kecamatan Wonokromo Surabaya. 

Subjek penelitian dilakukan kepada seorang remaja berumur 15 

tahun yang masih duduk dibangku sekolah menengah pertama 

(SMP). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif, 

sedangkan untuk pengumpulan data yang digunakan berupa 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa subjek (nubi) 

sering merasa rendah diri, menutup diri, terlihat murung dan sering 

berpikiran negatif. Dan hasil dari treatment konseling Islam dengan 

teknik self-talk dinilai cukup efektif dalam membantu konseli untuk 

mengurangi rasa insecure seorang remaja yang dimana kasusnya 

telah menunjukkan perubahan, dan menghilangkan pikiran – pikiran 

negatif yang melemahkan diri konseli. 

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik Self-talk, dan Insecure
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ABSTRACT 

 

Saniyya Nawroh Billah, 04040321147, 2025, Islamic Counseling 

Using Self-Talk Techniques to Reduce Insecurity Due to Body 

Shaming of a Teenager in Wonokromo District, Surabaya. 

Humans are the most perfect creatures created by God, 

therefore humans cannot survive independently and need help from 

other people. In living life, humans must face various kinds of tests. 

Exams can come in different forms, and when exams feel difficult 

or chaotic, feelings of insecurity or insecurity often arise. Feelings 

of insecurity are experienced by many teenagers and adults. 

Therefore, an effective approach is needed in this research to reduce 

a teenager's feelings of insecurity. One of them is using Islamic 

counseling with self-talk techniques which aim to reflect positively 

on oneself, recognize oneself, and increase motivation based on 

verses of the Al-Qur'an. 

This research focuses on the process and results of Islamic 

counseling using self-talk techniques to reduce feelings of insecurity 

due to body shaming of teenagers in Wonokromo District, Surabaya. 

The research subject was a 15 years teenager who was still in junior 

high school (SMP). This research uses descriptive qualitative 

methods, while for data collection the forms used are observation, 

interviews and documentation. 

The results of this research show that the subjects (nubi) often 

feel low self-esteem, close themselves off, look gloomy and often 

think negatively. And the results of Islamic counseling treatment 

using self-talk techniques are considered quite effective in helping 

the counselee to reduce the insecurity of a teenager whose case has 

shown changes, and eliminate negative thoughts that weaken the 

counselee. 

 

Keywords: Islamic Counseling, Self-talk Techniques and Insecurity 
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 ix 

 

 خلاصة 

 

 

بالله،   نوره  تقنيات  2025،  04040321147سنية  باستخدام  الٕاسلامي  الٕارشاد  الحديث ، 

 ونوكرومو، سورابايا الذاتي للحد من انعدام الٔامن بسبب فضح جسد المراهق في منطق

 

بشكل مستقل   يعيشوا  أن  للبشر  يمكن  لذلك لا  خلقها الله،  التي  المخلوقات  أفضل  البشر هم 

واعًا  ويحتاجون إلى مساعدة من الآخرين. في الحياة المعيشية، يجب على البشر أن يواجهوا أن 

مختلفة من الاختبارات. يمكن أن تاتٔي الامتحانات بأشكال مختلفة، وعندما تبدو الامتحانات 

صعبة أو فوضوية، غالباً ما تنشأ مشاعر عدم الٔامان أو عدم الٔامان يشعر العديد من المراهقين  

الٔامان بمشاعر عدم  فعال في هذا    والبالغين  نهج  إلى  للحد من  ولذلك، هناك حاجة  البحث 

ستشارة الٕاسلامية مع تقنيات الحديث  مشاعر عدم الٔامان لدى المراهق. أحدها هو استخدام الا

مع الذات التي تهدف إلى الانعكاس الٕايجابي على الذات والتعرف على الذات وزيادة الدافعية  

 بناءً على ايٓات القرانٓ الكريم 

 

يركز هذا البحث على عملية ونتائج الٕارشاد الٕاسلامي باستخدام تقنيات الحديث الذاتي لتقليل  

مشاعر عدم الٔامان بسبب التشهير الجسدي للمراهقين في منطقة ونوكرومو، سورابايا. كان 

عامًا ولا يزال في المدرسة الٕاعدادية  15موضوع البحث مراهقاً يبلغ من العمر    (SMP). 

البيانات فهي   النماذج المستخدمة لجمع  أما  النوعية الوصفية،  البحث الٔاساليب  يستخدم هذا 

 الملاحظة والمقابلات والتوثيق

 

تظهر نتائج هذا البحث أن الٔاشخاص )نوبي( غالباً ما يشعرون بتدني احترام الذات، وينغلقون 

على أنفسهم، ويبدون كئيبين، وغالبًا ما يفكرون بشكل سلبي. وتعتبر نتائج العلاج الٕارشادي  

الٕاسلامي باستخدام تقنيات الحديث مع النفس فعالة إلى حد كبير في مساعدة المستشير على 

من   والتخلص  تغيرات،  حالته  على  طرأت  الذي  المراهق  لدى  الٔامان  بعدم  الشعور  تقليل 

 الٔافكار السلبية التي تضعف المستشير

 

الكلمات المفتاحية: الٕارشاد الٕاسلامي، أساليب الحديث مع الذات، عدم الٔامان 
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