
Fenomena Body positivity di Media Sosial : Kajian Ma’a >ni> al-

H{adi>th Tentang Penerimaan Diri Pada Hadis Riwayat Imam 

Ah}mad bin H{anbal No.indeks 18934 

Proposal Skrispi 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan program 

sarjana strata satu (S-1) Program Studi Ilmu Hadis 

 

 

 

 

 

 

Penulis : 

Mufidatun Nur Aini  

NIM. 07040521094 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU HADIS 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

 

2025  



 



ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING  



iii 
 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

  



iv 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

v 
 

ABSTRAK 

Fenomena body positivity menjadi gerakan sosial yang semakin mendapatkan 

perhatian, khususnya di era media sosial yang memudahkan individu untuk 

menyuarakan penerimaan diri dan menolak standar kecantikan yang sempit. 

Gerakan ini mengajak setiap individu untuk mencintai dan menghargai tubuh 

mereka apa adanya, tanpa terpengaruh oleh konstruksi sosial mengenai bentuk 

tubuh yang ideal. Di balik sisi positifnya, body positivity juga tidak lepas dari 

tantangan, seperti body shaming, tekanan sosial, dan standar kecantikan tidak 

realistis yang diperkuat oleh algoritma media sosial. Dalam konteks ini, 

kepercayaan diri dan penerimaan diri menjadi aspek penting yang diperjuangkan 

oleh gerakan body positivity. 

Dalam Islam, konsep penerimaan diri telah lama diajarkan melalui nilai-nilai 

spiritual, salah satunya yang tercermin dalam hadis riwayat Imam Ah}mad bin 

H{anbal No. indeks 18934. Hadis tersebut menjelaskan bahwa setiap keadaan 

seorang mukmin, baik dalam kesenangan maupun kesulitan, adalah kebaikan 

baginya. Pesan dalam hadis ini memiliki relevansi dengan semangat body positivity, 

yaitu mendorong umat Islam untuk bersyukur dan bersabar atas segala keadaan, 

termasuk dalam hal fisik dan penampilan tubuh. Hadis ini menekankan pentingnya 

menghargai tubuh sebagai amanah dari Allah SWT, serta menjaga kesehatan fisik 

dan mental sebagai bentuk rasa syukur dan ibadah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji relevansi hadis riwayat Imam Ah}mad bin 

H{anbal No. indeks 18934 terhadap fenomena body positivity di media sosial dengan 

menggunakan pendekatan Ma’ani al-H{adi>th dan teori fenomenologi Alfred Schutz. 

Penelitian ini akan mengeksplorasi pemaknaan hadis dalam konteks penerimaan 

diri, serta menganalisis bagaimana ajaran Islam dapat memberikan panduan 

spiritual dalam menghadapi tantangan sosial terkait citra tubuh di era modern. 

Fokus penelitian ini diarahkan pada aspek penerimaan diri, yang menjadi inti dari 

body positivity, dengan harapan dapat memberikan perspektif baru yang 

menghubungkan nilai-nilai keagamaan dan isu sosial kontemporer. 

Kata Kunci: Body positivity, penerimaan diri, Ma’ani al-Hadith, hadis Imam 

Ahmad, fenomenologi Alfred Schutz. 
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