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ABSTRAK 

 

Judul  : Konsep Sabar Al-Ghazali sebagai Stress Coping pada  

Mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2021 UIN Sunan 

Ampel Surabaya  

Penulis  : Nurlaila Isnaini 

NIM  : 07020621049 

Pembimbing : Dr. Mukhlisin Saad, M. Ag 

   

Stress adalah tantangan yang seringkali dialami oleh para mahasiswa, terutama 

ketika dihadapkan pada tuntutan akademik, sosial, dan digital. Konsep sabar yang 

dikembangkan oleh Al-Ghazali menawarkan strategi coping yang dapat membantu 

mahasiswa dalam mengelola emosinya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

konsep sabar menurut Al-Ghazali serta penerapannya sebagai stress coping pada 

mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya. Selain itu, 

penelitian ini juga bertujuan untuk mengeksplorasi relevansi konsep sabar Al-

Ghazali dalam membantu mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi dalam menghadapi 

stress di era digital. Metode penelitian yang digunakan yakni kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif-analitis. Data diperoleh melalui kajian literatur serta 

wawancara dengan mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2021 UIN Sunan 

Ampel Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep sabar Al-Ghazali 

terbagi menjadi tiga aspek utama yaitu: sabar dalam ketataan, sabar dalam menjauhi 

maksiat, dan sabar dalam mmenghadapi kesulitan dalam hidup. Dalam konteks 

mahasiswa, implementasi sabar dapat membantu mengelola tekanan akademik, 

menjaga kestabilan emosi, serta menghadapi tantangan digital seperti kelebihan 

informasi dan tekanan media sosial. Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan 

bahwa sabar, sebagaimana yang dijelaskan oleh Al-Ghazali, merupakan mekanisme 

coping yang efektif dalam membantu mahasiswa menghadapi stress. Dengan 

menerapkan konsep sabar, mahasiswa dapat memiliki mental serta emosi yang lebih 

terkendali. Oleh sebab itu, penguatan nilai-nilai sabar dalam kehidupan mahasiswa 

menjadi penting sebagai strategi dalam menghadapi tekanan dalam hidup. 

Kata Kunci: Sabar, Al-Ghazali, Stress Coping, Mahasiswa. 
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