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ABSTRAK  

 
Nadia Rahma Hermayati, NIM. 04010221012, 2025. 

Pemberdayaan Ibu-Ibu PKK melalui Pengembangan Usaha 

Hidroponik di Desa Bungurasih Kecamatan Waru Kabupaten 

Sidoarjo. 

Penelitian ini membahas mengenai pemberdayaan Ibu-Ibu 

PKK melalui pemanfaatan asset berupa pekarangan yang dimanfatkan 

Ibu-Ibu PKK sebagai salah satu usaha pertanian modern hidroponik di 

Desa Bungurasih Kecamatan Waru Kabupaten Sidoarjo. Program ini 

bertujuan untuk meningkatkan kemandirian ekonomi dan 

kesejahteraan sosial melalui peningkatan keterampilan budidaya 

hidroponik serta pengelolaan usaha secara berkelanjutan.  Metode 

pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu ABCD (Asset 

Based Community Development) yakni pendekatan berbasis asset. 

Penelitian ini terdiri atas lima tahapan yaitu Discovery, 

Dream, Design, Define, dan Destiny, yang disebut dengan 5D. Pada 

penelitian ini terdapat asset SDM yang berupa pengetahuan (head), 

keterampilan (hand), dan empati (heart) yang digunakan untuk 

mengembangkan usaha hidroponik agar terus berkelanjutan di Desa 

Bungurasih. Upaya pemberdayaan yang dilakukan pada kegiatan ini 

yaitu edukasi branding pemasaran dan penguatan kelompok, pelatihan 

pembuatan olahan dari pakcoy hidroponik, dan penambahan variasi 

bibit melon hidroponik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program pemberdayaan 

ini berhasil meningkatkan pemahaman dan keterampilan Ibu-Ibu PKK 

dalam mengelola usaha hidroponik. Selain itu, terdapat peningkatan 

motivasi dan semangat kewirausahaan yang mendorong mereka untuk 

lebih mandiri dalam mengembangkan usaha. Dukungan dari berbagai 

pihak, seperti pemerintah desa dan komunitas lokal, juga berperan 

dalam memperkuat keberlanjutan program ini. Proses pemberdayaan 

ini relevan dengan dakwah bil hal karena mengajak masyarakat turut 

langsung mengikuti semua program kegiatan dalam proses 

pemberdayaan melalui  pengembangan usaha hidroponik. 

 

Kata Kunci:  Pemberdayaan, Hidroponik, Pengembangan Usah
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ABSTRACT 

 

Nadia Rahma Hermayati, NIM. 04010221012, 2025. 
Empowerment of PKK Women through the Development of 

Hydroponic Enterprises in Bungurasih Village, Waru District, 

Sidoarjo Regency. 

 This research discusses the empowerment of PKK women 

through the utilization of assets in the form of home yards, which are 

used as a modern hydroponic farming business in Bungurasih Village, 

Waru District, Sidoarjo Regency. This program aims to enhance 

economic independence and social well-being by improving 

hydroponic cultivation skills and sustainable business management. 

The approach used in this research is ABCD (Asset-Based Community 

Development), which focuses on asset-based development. 

This study consists of five stages: Discovery, Dream, Design, 

Define, and Destiny, known as the 5D approach. In this research, 

human resource assets are categorized into knowledge (head), skills 

(hand), and empathy (heart), which are utilized to develop a 

sustainable hydroponic business in Bungurasih Village. The 

empowerment efforts carried out in this activity include education on 

branding and marketing, group strengthening, training on processing 

hydroponic pakcoy, and adding variations of hydroponic melon seeds. 

The research results show that this empowerment program has 

successfully increased the understanding and skills of PKK women in 

managing hydroponic businesses. Furthermore, there has been an 

increase in motivation and entrepreneurial spirit, encouraging them to 

become more independent in developing their businesses. Support 

from various parties, such as the village government and local 

communities, also plays a role in strengthening the sustainability of 

this program. This empowerment process is relevant to dakwah bil hal 

as it directly involves the community in participating in all program 

activities related to hydroponic business development. 

Keywords: Empowerment, Hydroponics, Business Development
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