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ABSTRAK 

Luluk Fitriya Ayu Ambarwati (04040320089), Pengaruh 

Konseling Islam dengan Teknik Modeling Terhadap Rasa 

percaya diri Siswa SMP Negeri 4 Waru 

Fokus masalah yang diteliti dalam penelitian ini adalah 

adakah pengaruh konseling Islam dengan menggunakan 

teknik Modeling terhadap peningkatan rasa percaya diri siswa 

di SMPN 4 Waru?. Dalam membahas permasalahan tersebut, 

peneliti menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

one group pre-test post-test design. Teknik pengumpulan data 

pada penelitian ini ialah dengan menggunakan angket atau 

kuesioner. Permasalahan konseli yakni memiliki tingkat rasa 

percaya diri yang rendah saat sedang berada di kelas. Perilaku 

yang ditunjukkan seperti tidak mau menjawab pertanyaan 

guru, malu saat disuruh untuk maju kedepan kelas, tidak mau 

melakukan perkenalan diri di depan teman-teman.  Dalam 

penelitian ini disimpukan bahwa proses konseling dengan 

menggunakan teknik modeling efektif untuk meningkatkan 

rasa percaya diri kepada siswa. Hal ini dibuktikan dengan 

adanya data yang sudah diolah dan disajikan dalan penelitian 

ini. 

Kata kunci: Bimbingan dan Konseling Islam, Siswa, 

Teknik Modeling, Rasa percaya diri.  
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ABSTRACT 

Luluk Fitriya Ayu Ambarwati (04040320089), The Influence 

of Islamic Counseling with Modeling Techniques on the Self-

Confidence of Students at Waru 4 High School 

The focus of the problem examined in this research is whether 

there is an influence of Islamic counseling using modeling 

techniques on increasing students' self-confidence at Waru 4 

High School? In discussing this problem, researchers used 

quantitative research methods with a one group pre-test post-

test design. The data collection technique in this research is by 

using a questionnaire. The client's problem is having a low 

level of self-confidence when in class. Behavior shown 

includes not wanting to answer the teacher's questions, being 

embarrassed when asked to come to the front of the class, not 

wanting to introduce oneself in front of friends.  In this 

research, it was concluded that the counseling process using 

modeling techniques was effective in increasing students' self-

confidence. This is proven by the data that has been processed 

and presented in this research. 

Keywords: Islamic Guidance and Counseling, Students, 

Modeling Techniques, Self-Confidence. 
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 خلاصة

 الثقة على النمذجة بتقنيات الإسلامي الإرشاد تأثير أمبرواتي، أيو فيتريا لولوك

الثانوية 4 وارو مدرسة في الطلاب لدى بالنفس  

 الإرشاد عملية تؤدي كيف (1) على البحث هذا في تناولها تم التي المشكلة تركز

 ؟  مدرسة في بأنفسهم الطلاب ثقة زيادة إلى النمذجة تقنيات باستخدام الإسلامي

 ثقة زيادة في النمذجة تقنيات باستخدام الإسلامي الإرشاد بحث نتائج ما (2)

 الباحثون استخدم المشكلة، هذه مناقشة أثناء كين ؟  مدرسة في بأنفسهم الطلاب

 .واحدة لمجموعة الاختبار بعد الاختبار قبل ما تصميم مع الكمي البحث أساليب

 هي العميل مشكلة .الملاحظة خلال من هي البحث هذا في البيانات جمع تقنية

 السلوك يتضمن .الفصل في وجوده أثناء بالنفس الثقة مستوى انخفاض

 عندما بالإحراج الشعور أو المعلم، أسئلة على الإجابة في الرغبة عدم الموضح

 أمام نفسه تقديم في الرغبة عدم أو الفصل، مقدمة إلى الحضور منه يطُلب

 تقنيات باستخدام الإرشاد عملية أن إلى التوصل تم البحث هذا وفي .الأصدقاء

 التي البيانات تثبته ما وهذا .بأنفسهم الطلاب ثقة زيادة في فعالة كانت النمذجة

البحث هذا في وعرضها معالجتها تمت . 

 الثقة النمذجة، تقنيات الطلاب، الإسلامي، والإرشاد التوجيه :المفتاحية الكلمات

 .بالنفس
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