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ABSTRAK 

Alma Syahda Bidari Putri, NIM.04040321099, 2025. Konseling 

Islam dengan Teknik Self Talk untuk Mengatasi Rasa Percaya 

Diri Rendah pada Seorang Remaja yang Mengalami 

Fatherless di Kelurahan Jatirejo Nganjuk. 

Fokus penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Proses 

Konseling Islam dengan Teknik Self Talk Dalam Mengatasi Rasa 

Percaya Diri Rendah pada Seorang Remaja yang Mengalami 

Fatherless di Kelurahan Jatirejo Nganjuk? 2) Bagaimana Hasil 

Konseling Islam dengan Teknik Self Talk Dalam Mengatasi Rasa 

Percaya Diri Rendah pada Seorang Remaja yang Mengalami 

Fatherless di Kelurahan  Jatirejo Nganjuk?. 

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif 

metode studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara dan observasi. Data yang diperoleh di lapangan 

dianalisis dengan metode deskriptif komparatif, memadukan 

teori Teknik Self Talk dengan temuan di lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan 

Teknik self talk terdiri dari tiga tahap: mengatasi kesadaran klien 

terhadap pikiran irasionalnya, mengubah pikiran dan perasaan 

negatif, dan menetapkan tujuan rasional sekaligus 

menumbuhkan pemikiran rasional pada klien. Hal ini diamati 

dengan membandingkan perilaku sebelum dan sesudah proses 

konseling menggunakan Teknik Self Talk. (2) Hasilnya, 

penelitian menunjukkan bahwa Teknik Self Talk efektif 

mengatasi rasa percaya diri dengan mengubah pikiran irasional, 

mengelola emosi, dan mengarahkan perilaku konseli ke arah 

yang lebih positif. 

Kata kunci : Konseling Islam, Teknik Self Talk, Percaya diri, 

Fatherless 
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ABSTRACT 

Alma Syahda Bidari Putri, NIM.04040321099, 2025. Islamic 

Counseling with Self Talk Technique to Overcome Low Self-

Confidence in a Teenager Experiencing Fatherlessness in 

Jatirejo Village, Nganjuk. 

The focus of this study is: 1) How is the Process of Islamic 

Counseling with Self Talk Technique in Overcoming Low Self-

Confidence in a Teenager Experiencing Fatherlessness in 

Jatirejo Village, Nganjuk? 2) What are the Results of Islamic 

Counseling with Self Talk Technique in Overcoming Low Self-

Confidence in a Teenager Experiencing Fatherlessness in 

Jatirejo Village, Nganjuk?. 

This study was conducted using a qualitative approach using the 

case study method. Data collection was carried out through 

interviews and observations. Data obtained in the field were 

analyzed using a comparative descriptive method, combining 

the theory of Self Talk Technique with findings in the field. 

The results of the study showed that: (1) The implementation of 

the self talk technique consists of three stages: overcoming the 

client's awareness of their irrational thoughts, changing negative 

thoughts and feelings, and setting rational goals while fostering 

rational thinking in the client. This is observed by comparing 

behavior before and after the counseling process using the Self 

Talk Technique. (2) The results, the study showed that the Self 

Talk Technique is effective in overcoming self-confidence by 

changing irrational thoughts, managing emotions, and directing 

the client's behavior in a more positive direction. 

Keywords: Islamic Counseling, Self Talk Technique, Self-

confidence, Fatherless 
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 خلاصة 

 الإرشاد الإسلامي مع  .NIM.04040321099، 2025 ،ألما سياده بيداري بوتري

 تقنيات  الحديث  الذاتي  زيادة  الثقة  النفس  لشخص  ما  المراهقون  الذين   يعانون  من  انعدام

 . الأب في القرية جاتيريجو نجانجوك

 كيف  يمكن  لعملية  الإرشاد  الإسلامي  باستخدام  .ركز  يذاكر  هذا  هي  :  1

 تقنيات  الحديث  الذاتي  زيادة  الثقة  بالنفس  لدى  المراهق  الذي  يعاني  من  فقدان  الأب

 ما  نتائج  الإرشاد  الإسلامي  باستخدام  أسلوب  .2 في  قرية   جاتيريجو  نجانجوك؟

 الحديث  مع  النفس  في  زيادة  الثقة  بالنفس  لدى  المراهق  الذي  يعاني  من  فقدان  الأب 

 تم  إجراء  هذا  البحث  باستخدام  المنهج  النوعي،   طريقة . في  قرية  جاتيريجو  نجانجوك

 دراسة  الحالة.  وتم  جمع  البيانات  من  خلال  المقابلات والملاحظات .  تم  تحليل  البيانات

 التي  تم  الحصول  عليها  ميدانيا    باستخدام  المنهج  الوصفي  المقارن،  الذي  يجمع  بين 

 .نظرية أسلوب التحدث الذاتي والنتائج الميدانية

 يتكون  تطبيق  أسلوب   الحديث  مع   النفس  من . وتظهر   نتائج  البحث  أن:  1

 ثلاث  مراحل:  زيادة  وعي  العميل  بأفكاره  غير  العقلانية،  وتغيير   الأفكار  والمشاعر

 السلبية،  وتحديد  أهداف  عقلانية  مع  تعزيز  التفكير  العقلاني  لدى  العميل.  وقد  تمت

 ملاحظة  ذلك  من  خلال  مقارنة  السلوك  قبل  وبعد   عملية  الاستشارة  باستخدام  تقنية 

 ونتيجة  لذلك،  تظهر  الأبحاث  أن  تقنية  التحدث  مع  الذات  فعالة  في  .2 . التحدث  الذاتي

 زيادة  الثقة  بالنفس  عن  طريق   تغيير  الأفكار  غير  العقلانية،  وإدارة  العواطف،  وتوجيه

 .سلوك المسترشد في اتجاه أكثر إيجابية

اليتيم الثقة، ، النفس مع الحديث تقنيات الإسلامي، الإرشاد: المفتاحية الكلمات  
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