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ABSTRAK 

Bintang Aldy Darmatra Wahyu Pradana. B03219012. 

2023. Sholawat simtudduror untuk mengatasi emosi 

negatif pada seorang santri pendopo keris fatih di desa 

Sedenganmijen Krian Sidoarjo. 

Kata Kunci : Sholawat Simtudduror, Santri, Emosi 

Negatif 

Permasalah yang terjadi pada konseli adalah perilaku 

emosi negatif yang berdampak pada munculnya perilaku 

suka membantah, mudah marah, egois, tidak percaya diri, 

berkata kasar. Setelah dilakukan pelaksanaan terapi 

sholawat simtudduror didapatkan hasil bahwa konseli 

mampu mengatasi emosi negatif dalam dirinya. Hal ini 

ditunjukkan dengan konseli  lebih banyak menghabiskan 

waktu dengan aktifitas positif dan mampu mengontrol 

emosi dengan baik. Seperti berbicara lebih sopan, ramah, 

berfikiran positif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  proses 

munculnya perilaku emosi negatif pada santri, 

mengetahui proses pelaksanaan terapi sholawat 

simtudduror untuk mengatasi emosi negatif, dan 

mengetahui dampak dari pelaksanaan konseling sholawat 

simtudduror untuk mengatasi emosi negatif pada santri. 

Simtudduror ini biasa disebut dalam masyarakat kita 

dengan sebutan maulid habsyi yang merujuk kepada nama 

pengarangnya. Kitab ini memiliki judul asli “Simtud 

Duror Fi Akhbar Maulid Khairil Basyar wa Ma Lahu min 

Akhlaq wa Aushaf wa Siyar dan disingkat dengan nama 

Simtudduror. Banyak yang merasakan dengan membaca 

kitab Simtudduror hati mereka terasa tenang dan tentram. 

Serasa merasakan kehadiran Nabi Muhammad SAW. 
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ABSTRACT 

Bintang Aldy Darmatra Wahyu Pradana. 

B03219012. 2023. Sholawat simtudduror to overcoming 

negative emotions in a keris fatih pendopo santri ini 

Sedenganmijen Krian Sidoarjo.. 

This research aims to determine the process of the 

emergence of negative emotional behavior in students, 

determine the process of implementing sholawat 

simtudduror therapy to overcome negative emotions, and 

determine the impact of implementing sholawat 

simtudduror counseling to overcome negative emotions in 

students. 

This simtudduror is usually referred to in our society 

as maulid habsyi which refers to the author's name. This 

book has the original title "Simtud Duror Fi Akhbar 

Maulid Khairil Basyar wa Ma Lahu min Akhlaq wa 

Aushaf wa Siyar and is abbreviated to the name 

Simtudduror. Many people feel that by reading the book 

Simtudduror their hearts feel calm and peaceful. Feels 

like the presence of the Prophet Muhammad SAW. 

The problem that occurs in counselees is negative 

emotional behavior which has an impact on the 

emergence of argumentative behavior, irritability, 

selfishness, lack of self-confidence, harsh words. After 

implementing sholawat simtudduror therapy, the results 

were that the counselee was able to overcome negative 

emotions within himself. This is shown by the counselee 
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spending more time with positive activities and being able 

to control emotions well. Such as speaking more politely, 

being friendly, thinking positively. 

Keywords: Sholawat Simtudduror, Santri, Negative 

Emotions. 
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