
i 
 

PENGARUH KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI 

MUHASABAH DIRI UNTUK MENINGKATKAN 

KEDISPLINAN BELAJAR KITAB KUNING PADA 

SEORANG SANTRI DI MADRASAH DINIYAH MIFTAHUL 

ULUM SEDATI SIDOARJO 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 

Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjan Ilmu 

Sosial (S.Sos) 

 

Oleh: 

Dilul Aida (04040321111) 

 

 
 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2024 



iv 
 

 



i 
 



ii 
 

 





 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

v 
 

ABSTRAK 

 

Dillul Aida (04040321111) Pengaruh Konseling Islam Dengan 

Terapi Muhasabah Diri Untuk Meningkatkan Kedisplinan Belajar 

Kitab Kuning Pada Seorang Santri Di Madrasah Diniyah Miftahul 

Ulum Sedati Sidoarjo 

  

Masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah kurangnya 

kedisiplinan belajar pada konseli dengan nama samaran NA, yang 

berpotensi memengaruhi keseimbangan kehidupannya. Kondisi ini 

membutuhkan pendekatan untuk meningkatkan kedisiplinan agar 

mendukung kehidupan sehari-hari yang lebih teratur, baik, dan 

bertanggung jawab. Penelitian ini berfokus untuk mengetahui 

pengaruh konseling islam dengan teknik muhasabah diri untuk 

meningkatkan kedisiplinan belajar kitab kuning pada seorang santri 

di Madrasah Diniyah Miftahul Ulum. Menggunakan metode 

kuantitatif dengan cara Single Subject Research (A1 – B – A2), 

penelitian ini mengukur perubahan perilaku konseli melalui 

observasi dan wawancara. Hasilnya menunjukkan peningkatan 

kedisiplinan dengan skor total berturut-turut: baseline 1 (38), 

intervensi (45), dan baseline 2 (56) dari skor maksimal 75. Selisih 

poin antar fase menunjukkan tren positif, dengan overlap antara 

baseline dan intervensi menurun dari 20% ke 10%. Hal ini 

mengindikasikan efektivitas intervensi teknik muhasabah diri dalam 

meningkatkan kedisiplinan belajar.   

 

Kata kunci: Konseling Islam, Muhasabah Diri, Meningkatkan 

Kedisiplinan. 
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ABSTRACT 

 

Dillul Aida (04040321111)The Influence of Islamic Counseling with 

Self-Reflection Therapy to Improve Study Discipline of Kitab Kuning 

in a Santri at Madrasah Diniyah Miftahul Ulum Sedati Sidoarjo 

 

The issue addressed in this research is the lack of study discipline in 

a conselor, referred to by the pseudonym NA, which potentially 

impacts their life balance. This condition necessitates an approach to 

enhance discipline, fostering a more structured, better, and 

responsible daily life. This study focuses on assessing the 

effectiveness of Islamic counseling using self-reflection (muhasabah) 

techniques in addressing the lack of discipline in studying kitab 

kuning for a santri at Madrasah Diniyah Miftahul Ulum. Employing 

a quantitative method with a Single Subject Research (A1 – B – A2) 

design, the research measured the behavioral changes of the 

conselor through observation and interviews. The results indicated 

an improvement in discipline, with total scores as follows: baseline 1 

(38), intervention (45), and baseline 2 (56), out of a maximum score 

of 75. The point differences between phases showed a positive trend, 

with overlap percentages decreasing from 20% to 10% between 

baseline and intervention phases. These findings demonstrate the 

effectiveness of the self-reflection technique in improving study 

discipline. 

Keywords: Islamic Counseling, Self-Reflection, Discipline 

Improvement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vii 
 

 خلاصة 
 

04040321111عائدة ديلول  
 أحد  لدى  الأصفر الكتاب دراسة  انضباط لتحسين النفس  محاسبة علاج  باستخدام  الإسلامي الإرشاد تأثير

سيدوارجو  سيداتي العلوم مفتيح دينية مدرسة ف  الطلاب  
 

المستعار  بالاسم إليه  يشار  مسترشد  لدى  الدراسي  الانضباط نقص  مشكلة الدراسة هذه  تتناول  "NA"، 
 أكثر  يومية  حياة يدعم مما  الانضباط،  لتحسين  منهج اتباع  الحالة هذه  تتطلب .حياته توازن  على يؤثر قد  مما

 تقنية باستخدام الإسلامي الإرشاد فعالية معرفة  على الدراسة هذه  وتركز .ومسؤولية إيجابية،  انتظامًا، 
 دينية  مدرسة ف  الطلاب أحد  لدى  الأصفر الكتاب دراسة ف الانضباط  نقص  معالجة ف النفس  محاسبة

الفردي البحث تصميم خلال من  كميًا  منهجًا الدراسة  استخدمت وقد  .العلوم مفتيح  (A1 – B – 
A2)،  ف  تحسنًا النتائج أظهرت .والمقابلة الملاحظة خلال من  المسترشد  سلوك  تغييرات  قياس  ت  حيث 

 ،(45) التدخل  ، (38) 1 الأساسي  الخط :التال  النحو على إجمالية درجات  تسجيل  مع  الانضباط،
 حيث  إيجابيًا،  اتجاهًا المراحل بين الفروقات  أظهرت  .75 تبلغ  قصوى درجة من  (56) 2 الأساسي والخط

 فعالية إلى  النتائج هذه  تشير  .%10 إلى %20 من والتدخل الأساسي الخط  بين التداخل  نسبة  انخفضت
الدراسة انضباط  تحسين  ف النفس  محاسبة  تقنية . 

 
الانضباط تحسين  النفس،  محاسبة الإسلامي،  الإرشاد :المفتاحية الكلمات . 
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