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ABSTRAK

Dillul Aida (04040321111) Pengaruh Konseling Islam Dengan
Terapi Muhasabah Diri Untuk Meningkatkan Kedisplinan Belajar
Kitab Kuning Pada Seorang Santri Di Madrasah Diniyah Miftahul
Ulum Sedati Sidoarjo

Masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah kurangnya
kedisiplinan belajar pada konseli dengan nama samaran NA, yang
berpotensi memengaruhi keseimbangan kehidupannya. Kondisi ini
membutuhkan pendekatan untuk meningkatkan kedisiplinan agar
mendukung kehidupan sehari-hari yang lebih teratur, baik, dan
bertanggung jawab. Penelitian ini berfokus untuk mengetahui
pengaruh konseling islam dengan teknik muhasabah diri untuk
meningkatkan kedisiplinan belajar kitab kuning pada seorang santri
di Madrasah Diniyah Miftahul Ulum. Menggunakan metode
kuantitatif dengan cara Single Subject Research (Al — B — A2),
penelitian ini mengukur perubahan. - perilaku konseli melalui
observasi dan wawancara. Hasilnya menunjukkan peningkatan
kedisiplinan dengan skor total berturut-turut: baseline 1 (38),
intervensi (45), dan baseline 2 (56) dari skor maksimal 75. Selisih
poin antar fase. menunjukkan tren positif, dengan oyerlap antara
baseline ‘dan’ intervensi. menurun 'dari 20%" ke' 10%. Hal ini
mengindikasikan efektivitas intervensi teknik muhasabah diri dalam
meningkatkan kedisiplinan belajar.

Kata kunci: Konseling Islam, Muhasabah Diri, Meningkatkan
Kedisiplinan.



ABSTRACT

Dillul Aida (04040321111)The Influence of Islamic Counseling with
Self-Reflection Therapy to Improve Study Discipline of Kitab Kuning
in a Santri at Madrasah Diniyah Miftahul Ulum Sedati Sidoarjo

The issue addressed in this research is the lack of study discipline in
a conselor, referred to by the pseudonym NA, which potentially
impacts their life balance. This condition necessitates an approach to
enhance discipline, fostering a more structured, better, and
responsible daily life. This study focuses on assessing the
effectiveness of Islamic counseling using self-reflection (muhasabah)
techniques in addressing the lack of discipline in studying kitab
kuning for a santri at Madrasah Diniyah Miftahul Ulum. Employing
a quantitative method with a Single Subject Research (Al — B — A2)
design, the research measured the behavioral changes of the
conselor through observation and interviews. The results indicated
an improvement in discipline, with total scores as follows: baseline 1
(38), intervention (45), and baseline 2 (56), out of a maximum score
of 75. The point differences between phases showed a positive trend,
with overlap percentages decreasing from 20% to 10% between
baseline and intervention phases. These findings demonstrate the
effectiveness of the self-reflection technique in |mprovmg study
discipline.

Keywords:— ‘Islamic Counselmg, Self—Reerctlon, Discipline
Improvement ‘

Vi



EWES

0404032111150 Jobs
w1 QLS dalys bl e il Al 2 pltseinsl  SSuY) SLayY1 b

oyl adew G\.\:..o eﬁlaj\ c.:;u dd duwyde é M)

Sl U ) jLiy dd s s eyl DLVl ol USas dutylll ada Jols "NA'C
ST heg ol e & Bl gpoed mgas plat A1 ada Cllas. Wil Ojlg o 5 W8
Bl sl (@Sl LYY D B e o dlylliods S5, Adghemsy g (Gllan!

Ay By 3 N i (s o) OUSTI Aty & DLl (2l B G ) Gl
S Lol monad JUS (10 LS Urgas Ayl Coninn! W89, aglall ucis (A1 - B —
A2)0 G Gud pitedl Opgbl. Abally damS1 I35 o b fdl Sghs Sl pots o3 ¢ o
OA5( J5udt )38( 1 cwlullt Jai: Y11 gt o WL Silrys fomed ao (bl
o (DS B o1 M gy Bl gl 75 i (S9u08 3 (0) 56( 2 bl Lad-yg
il J) wiladl oda x25%0. 10 )% 20 o 5udly ool B (5l i Cosaid
Ayt bluail G ol Ll £

bl g il (D) sLaY: Ee kil SLISI.

Vii



DAFTAR ISI

1 o [ USSR i
Lembar Persetujuan Ujian SKIPSi..........ccoevirereieiniicsese e i
Lembar Pengesahan Ujian SKIipSi........ccccveveveiieeiiiiieeieneiee e ii
Motto Dan Persembahan ..........cccccooveieiicic i iii
Pernyataan OtentisitaS SKIPSH........ccovriririreneieieiesesese e iv
ADSIITAK ..o e iv
FAY 0] 1 = (ot SRS vi
Aald . R 1 eeve e seeeean vii
Kata PENGANTAT. ... .ceeii it i enes viii
L 1 =Vl I S SRS xi
[ = I o= S xiii
D = ] - 1 | G U SS Xiv
BAB 1: PENDAHULUAN.......oooiiiiitie st 1
A. Latar BelaKang...........ccooveiieiiiiiicc i 1
B. Rumusan Masalah..........cccccovviiiieiiiiiie s 5
C. Tujuan Penelitian ...........ccccveeeeieieriineieeie e 5
D. Manfaat Penelitian..............cc.ccociiieviiiiie i 5
E. Definisi OPerasional ..............cccuiiisiineneneeeesese s 6
F HIPOTESIS. ..t 7
G. Sistematika Pembahasan ...........ccccceevveiiierecicse e 7
BAB II: KAJIAN TEORITIK ...oooiiiiie e 9
A, Landasan Teori L. i e iaebevesei bbb e T PP 9
B. Kajian Perspektif Dakwah Islam ..., 28
C. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ..o, 30
BAB HHI:METODE PENELITIAN ..cooiie e 35
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian..........ccccccoeveviviiiinnvinenenee 35
B. Gambaran Umum Penelitian............cccooeviviieiii i, 37
C. Variabel dan Indikator Penelitian ..............ccccoeeviiiieeiicineinnens 37
D. Teknik Pengumpulan Data ............ccocoverereiininieniicneseneenes 39
E. Instrumen Penelitian ...........cccocovevieiiiiccic v 41
F. Teknik Validitas dan Reabilitas Instrumen...........cccccceeevvenen. 47
G. Teknik AnalisisS Data........cccccvveiiiiiiiieeie et eree 48
BAB IV:HASIL DAN PEMBAHASAN........ccccoiiieeeeeeee e 51
A. Gambaran Umum Obyek Penelitian........c.ccccceoveviiviniieninnnn. 51
B. Penyajian Data.........cccooeiiiiiiiiniie s 55



LGN AN o T 11 D v VTR 94

D. Pembahasan Hasil Peneliti............cccccooviiiiiiiiiic e, 98
BAB V:PENUTUP ...ttt sttt 101

AL KESIMPUIAN ... 101

B. SAIaN c.veiiii i 101
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 102

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. INIKALOr .......ccoocviiiececece e 39
Tabel 2. INSITUMEN.....ccvi e 41
Tabel 3. Pedoman WawanCara .........c..cervrverenenieeseeeenieseeeeseeseeseenes 43
Tabel 4. Komponen pernyataan observasi dan wawancara.................... 52
Tabel 5. Data Baseline L..........ccccoeviiiiiiiieece e 58
Tabel 6. Data INTEIVENSE ....c.covvieeieieceee e 83
Tabel 7. Data Baselineg 2 ..o 89
Tabel 8. Hasil Data Perubahan Perilaku Keluar Tanpa Izin................... 91
Tabel 9. Hasil Data Perubahan Perilaku Bol0S.......cc....ccccoeveinviinninnne. 91
Tabel 10. Analisis Dalam Kondisi Keluar Tanpa 1zin..............cccccoenene. 93
Tabel 11. Analisis Dalam BoIOS..........c.cccvieiiiieiie e 94
Tabel 12. Analisis Antar Kondisi Keluar Tanpa 1zin ............cccccoceeeene. 96
Tabel 13. Analisis Antar Kondisi BoIOS............cccoceviiiieenenveneseeeseee 97

Xiii



Grafik 1.
Grafik 2.
Grafik 3.
Grafik 4.
Grafik 5.
Grafik 6.
Grafik 7.
Grafik 8.

DAFTAR GRAFIK

Baseline 1 Keluar Tanpa 1Zin........cc.coeveveiciiinncee 59
Baseling 1 BOIOS.........cccvieiiiiiie e 59
Intervensi Keluar Tanpa 1Zin..........cccccevevveveie s 84
INtErvVensi BOIOS ........cooviiiiiiii e 84
Baseline 2 Keluar Tanpa 1Zin........cc.coeveieiciiiinncee 90
Baseling 2 BOIOS..........cciiiiiiiiiiiis e 90
Hasil Perubahan Kurang Disiplin Keluar Tanpa lIzin.............. 92
Hasil Perubahan Kurang Disiplin BoloS ..............cc.cccccoenneee. 92

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Abdullah.2016. The Power Of Muhasabah (Manajemen Hidup
Bahagia Dunia Akhirat). Medan. Perdana Publishing

Abdurrahman. 2019. Konseling Islami. Medan. Perdana Publishing.

Abd.Basyid. Bimbingan Konseling Islam Dakwah Responsif &
Solutif. Surabaya. Inoffast Publishing.

Adeniyi,M. 2019. INDISCIPLINE  AND ACADEMIC
ACTIVITIES OF  STUDENTS: IMPLICATION FOR
COUNSELLING. International Journal of Educational
Research. Vol.6, No.2.

Aep Kusnawan. 2020 Bimbingan konseling Islam Berbasis IImu
Dakwah. Bandung. Simbiosa Rekatama Media

Agoes Soejanto. 2011 Bimbingan ke Arah Belajar yang Sukses
Jakarta. PT. Rineka Cipta

Arif Rahman Hakim. 2015. Terjemahan Tafsir Ibnu Katsir, jilid 10.
Surakarta. Insan Kamil.

Baidi Bukhori. 2014. "Dakwah melalui- bimbingan dan konseling
islam." Jurnal Konseling Religi. No. 5, Vol. 1

Departemen Agama RI. 2014. Al-Qur’an dan Terjemahnya. Banten
Sahifa

Hamdani Bakran Adz-Dzaki. 2001. Psikoterapi dan Konseling Islam,
Yogyakarta. Fajar Pustaka,Baru |

Hikmatul ~Syifa.” 2022.- Faktor " Penyebab" " Ketidakdisiplinan
Siswa Dalam Kehadiran di SMA Negeri 1 Alalak. Jurnal
Pendidikan dan Konseling.Vol.4, No.6,

Hardani. 2020. Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif,
Yogyakarta. CV. Pustaka llmu Group.

Hasyim Hasanah. 2016. “Teknik-Teknik Observasi (Sebuah
Alternatif Metode Pengumpulan Data) Kualitatif llmu-
ilmu Sosial). Jurnal at-Tagaddum. 8, no. 1.

Imam Khoiri. 2014. Ortu & Guru Baca Buku Ini. Jakarta. Salaris.

Jumal Ahmad. 2018. "Muhasabah Sebagai Upaya Mencapai
Kesehatan Mental”. Islamic Studies.

Lalu M,N,W. 2020. Akhlak Taswuf:Mendalami Kesucian Diri.
Lombok. Forum Pemuda Aswaja

102



Lahmuddin Lubis. 2016. Konseling dan Terapi Islam. Medan.
Perdana Publishing

Mahasti W.W. 2019. Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya
Kedisiplinan Siswa SDN Kepek Pengasih Kulon Progo.
Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Guru Sekolah Dasar.

Masdudi. 2015. Bimbingan dan Konseling Prespektif Sekolah.
Cirebon. Nurjati Press

Mutmainah. 2021 “Metode Muhasabah: Analisis Pendekatan
Psikologi Sufistik Perspektif Al-Ghazali”, Jurnal Pendidikan
dan Pranata Islam STAI Moh. Cholil Bangkalan, Vol. 12,
No. 1

Singgi D. Gunarsa dan Yulia Singgih D. Gunarsa. 2003. Psikologi
Perkembangan Anak dan Remaja. Jakarta. BPK Gunung
Mulia.

Syarifuddin, K. Pengaruh sanksi hukuman terhadap peningkatan
efektivitas belajar anak di MI Darussalam Pagesangan
Surabaya.

Prijodarminto, S, 2004. Disiplin kiat menuju sukses. Jakarta.
Pratnya Pramito.

Saifuddin Bachrun. 2011. Manajemen Muhasabah Diri. Bandung. PT
Mizan Pustaka.

Suhertina. 2014. Dasar-Dasar Bimbingan daan Konseling.
Pekanbaru. CV. Mutiara Pesisir Sumatra

Suhendri. 2016. Faktor-Faktor Penyebab Ketidakdisiplinan Belajar
Siswa ‘di "~ Sekolah * dan "Upaya  Pemecahannya. Jurnal
UPGRIS. Vol.3,:No.2,

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Pendidikan. Bandung. Alvabeta

Cv.

Tarmizi. 2018. Bimbingan Konseling Islami. Medan. Perdana
Publishing

Yahya Jaya.2000. Bimbingan Konseling Agama Islam. Padang.
Angkasa Raya.

103



