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ABSTRAK

Nirmalayanti, NIM 04020321072, 2025. Pengaruh Terapi
Husnudzan Melalui Growth Mindset Training Untuk Menurunkan
Stres Akademik Pada Seorang Mahasiswa Tingkat Akhir Di
Tambakrejo — Waru - Sidoarjo.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh
terapi husnudzan melalui growth mindset training untuk menurunkan
stres akademik pada seorang mahasiswa tingkat akhir. Dimana target
perilaku stres akademik yang diteliti yaitu uring-uringan dan insomnia.

Untuk mengetahui pengaruh terapi husnudzan melalui growth
mindset training pada dua target tersebut, peneliti menggunakan
metode kuantitatif dengan desain SSR (Single Subject Research).
Penelitian SSR bertujuan untuk mengukur dampak dari suatu
perlakuan yang diberikan pada subjek penelitian dengan pengukuran
melalui pengamatan dari penilaian melalui lembar observasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa melalui
intervensi berupa terapi husnudzan melalui growth mindset training,
memberikan pengaruh menurun pada tingkat stres yang dialami oleh
subjek penelitian dengan dua target perilaku yaitu uring-uringan dan
insomnia. Pengaruh terapi husnudzan melalui growthmindset training
terhadap penurunan kedua perilaku target pada subjek penelitian yang
mengalami stres akademik pada penelitian ini dapat dibuktikan dari
estimasi kecenderungan arah dan level yaitu mendatar dan menurun,
serta presentase overlap 0% dan 0,2% dimana semakin Kkecil
presentase overlap maka semakin baik pengaruh intervensi terhadap
target perilaku. Hal ini, menandakan bahwa terapi husnudzan melalui
growth mindset training berpengaruh untuk menurunkan stres
akademik pada seorang mahasiswa tingkat akhir di Tambakrejo —
Waru — Sidoarjo.

Kata kunci: Terapi husnudzan, Growth Mindset, Training, Stres
Akademik.



ABSTRACT

Nirmalayanti, NIM 04020321072, 2025. The Effect of Husnudzan
Therapy Through Growth Mindset Training in Reducing
Academic Stress in a Final-Year Student in Tambakrejo — Waru
- Sidoarjo.

This study aims to identify the effect of hushudzan therapy
through growth mindset trainingin reducing academic stress in a final-
year student. The targeted academic stress behaviors examined in this
study are irritability and insomnia.

To determine the impact of husnudzan therapy through
growth mindset training on these two targets, the researcher employed
a guantitative method with a Single Subject Research (SSR) design.
SSR research aims to measure the effect of a given treatment on the
research subject by evaluating observations recorded in an observation
sheet.

The findings of this study indicate that the intervention, in the
form of husnudzan therapy through growth mindset training, has a
reducing effect on the stress levels experienced by the research subject,
particularly ‘concerning the two targeted behaviors: ‘irritability and
insomnia. The impact of husnudzan therapy through growth mindset
training on reducing these behaviars in a subject experiencing
academic stress is demonstrated through trend direction and level
estimates, which show a stable and declining trend, as well as an
overlap percentage of 0% and 0.2%. The smaller the overlap
percentage, the greater the effectiveness of the intervention in
influencing the target behaviors. This result signifies that husnudzan
therapy through growth mindset training effectively reduces academic
stress in a final-year student in Tambakrejo — Waru — Sidoarjo.

Keywords: Hushudzan Therapy, Growth Mindset, Training,
Academic Stress.
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