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ABSTRAK

Rizqi Amaliatul Izzah, 04040321142, 2024. Pengaruh Terapi
Muhasabah Diri dan Teknik Self-Talk Terhadap Peningkatan
Kepercayaan Diri Pada Siswa MA Unggulan Darul Falah
Jerukmacan Mojokerto.

Penelitian ini berfokus pada permasalahan apakah terapi
muhasabah diri dan teknik self-talk berpengaruh terhadap peningkatan
kepercayaan diri siswa di MA Unggulan Darul Falah Jerukmacan
Mojokerto. Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam
perkembangan pribadi. Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu,
ditemukan bahwa kurangnya kepercayaan diri memerlukan solusi
untuk diatasi. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan terapi
muhasabah diri dan teknik self-talk sebagai solusi dari permasalahan
tersebut.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif dengan desain one group pretest-posttest.
Instrumen utama yang digunakan adalah kuesioner untuk menilai
tingkat kepercayaan diri siswa. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel
sebanyak 30 siswa MA Unggulan Darul Falah Jerukmacan Mojokerto
yang memiliki tingkat kepercayaan-diri‘dalam kategori rendah hingga
sedang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi
sebesar 0,000, yang berarti lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian, H1
diterima dan HO ditolak. Artinya, terapi muhasabah diri dan teknik
self-talk terbukti berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan
kepercayaan diri siswa MA Unggulan Darul Falah Jerukmacan
Mojokerto.

Kata Kunci: Terapi Muhasabah Diri, Keknik Self-Talk,
Kepercayaan Diri



ABSTRACT

Rizgi Amaliatul Izzah, 04040321142, 2024. The Effect of Self-
Reflection Therapy and Self-Talk Techniques on Increasing the Self-
Confidence of Students at MA Unggulan Darul Falah Jerukmacan
Mojokerto.

This study focuses on whether self-reflection therapy and self-
talk techniques have an effect on increasing students' self-confidence
at MA Unggulan Darul Falah Jerukmacan Mojokerto. Self-confidence
is an important aspect of personal development. Based on several
previous studies, it was found that a lack of self-confidence requires
solutions to overcome it. Therefore, this research uses self-reflection
therapy and self-talk techniques as solutions to this problem.

The approach used in this research is quantitative with a one
group pretest-posttest ~design. The main instrument used is a
questionnaire to assess Students' levels of self-confidence. The
sampling technique used is purposive sampling, with a sample size of
30 students from MA Unggulan Darul Falah Jerukmacan Mojokerto
who have self-confidence levels ranging from low to moderate.

The results show that the significance value is 0.000, which is
less than 0.05. Therefore, HI is accepted and HO is rejected. This
means that self-reflection therapy and self-talk techniques have a
significant effect on increasing students' self-confidence at MA
Unggulan Darul Falah Jerukmacan Mojokerto. !

Keywords: Self-Reflection Therapy, Self-Talk Technique, Self-
Confidence.
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