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ABSTRAK

Putri Erlinda Ariyanti, 04040521124, 2024. Komunikasi dalam
Pengungkapan Jati Diri Remaja Broken Home kepada Orang
Tua.

Penelitian ini mengkaji bagaimana komunikasi interpersonal
dalam pengungkapan jati diri kepada remaja yang berasal dari
keluarga broken home berusia 18-21 tahun kepada orang tuanya di
Kota Surabaya dan Kabupaten Sidoarjo. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk menjelaskan bagaimana proses komunikasi, pesan
komunikasi, respon komunikasi, dan  faktor pendukung serta
penghambat komunikasi dalam pengungkapan jati diri remaja broken
home kepada orang tuanya. Metode penelitian dalam penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan jenis
penelitian fenomenologi. Sumber data yang didapatkan yaitu
wawancara mendalam pada remaja broken home dan ibunya dengan
teori penetrasi sosial sebagai teori pendamping penelitian. Hasil dari
penelitian ini yaitu pada proses komunikasi di inisiasi oleh anak,
keterbukaan bergantung pada respon orang tua, dan media sosial
mendukung interaksi. Pada pesan komunikasi, obrolan ringan dan
mendalam membantu remaja mengungkapkan jati diri, tetapi
depenetrasi terjadi kepada anak yang tidak dapat mengungkapkan jadi
dirinya. Dari sudut pandang orang:tua, kebahagiaan emosional bagi
orang tua Kketika anaknya dapat mengungkapkan dan membagikan
perasaannya. Terdapat tiga ' faktor. pendukung pada proses
pengungkapan jati diri, diantaranya orang tua sebagai teman diskusi,
kenyamanan dan kepercayaan, penggunaan bahasa yang santai. Selain
itu tiga faktor penghambat diantaranya perbedaan umur yang cukup
jauh, takut akan penolakan dan penghakiman, serta tuntutan yang
berlebih. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji lebih
dalam mengenai pengungkapan jati diri remaja broken home kepada
orang tua dengan menggabungkan dengan disiplin ilmu lain seperti
ilmu psikologi atau disiplin ilmu lainnya.

Kata kunci: komunikasi interpersonal, pengungkapan jati diri,
remaja broken home.
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ABSTRACT

Putri Erlinda Ariyanti, 04040521124, 2024. Communication in
Self Disclosure of Broken Home Teenagers to Their Parents.

This research examines how interpersonal communication
reveals the identity of broken home teenagers to their parents. This
research included teenagers from broken homes aged 18-21 years in
the city of Surabaya and Sidoarjo Regency. The purpose of this
research is to explain the communication process, communication
messages, communication responses, and factors supporting and
inhibiting communication in revealing the identity of broken home
teenagers to their parents. The research method in this study uses a
type of qualitative research using a phenomenological approach. The
data source obtained was in-depth interviews with broken home
teenagers and their mothers. This research uses social penetration
theory. The results of this research found that in the open
communication process, self-disclosure of identity is initiated by the
child, the child's openness depends on the reciprocity given by the
parents, the use of social media as a media support in communication.
In communication messages, light and in-depth chats are topics in
communication for teenagers that can reveal their true identity.
However, depenetration occurs in teenagers who cannot reveal their
identity. From a.parent's perspective;.it is .emaotional happiness for
parents when their child can express and share their feelings. There
are three supporting factors in the pracess of revealing one's identity,
including parents as discussion partners, comfort and trust, and the
use of relaxed language. Apart from that, three inhibiting factors
include a large age difference, fear of rejection and judgment, and
excessive demands. It is hoped that future research can examine more
deeply the self disclosure of broken home teenagers to their parents
by using or combining it with other scientific disciplines such as
psychology or other scientific disciplines.

Keywords: interpersonal communication, self disclosure, broken
home teenagers.
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