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INTISARI

Kecemasan kematian merupakan isu yang berkaitan dengan perubahan fisik dan
psikologis yang dialami seiring bertambahnya usia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaru religiusitas dan dukungan sosial terhadap kecemasan kematian
pada dewasa madya. Penelitian ini melibatkan 184 dewasa madya Kampung Banyu
Urip Wetan, RT 3/RW 4 Surabaya. Teknik sampel yang digunakan adalah sampling
jenuh atau total sampling. Metode penelitian menggunakan kuantitatif korelasional
dengan uji linier berganda sebagai analisis data. Ada tiga instrument yang
digunakan yaitu Death Anxiety Scale (DAS), Religiosity Centralitas Scale (CRS),
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Secara parsial hasil
menunjukkan variabel religiusitas berpengaruh signifikan dengan kecemasan
kematian dengan nilai .282, sedangkan dukungan sosial berpengaruh signifikan
dengan nilai .498. Berdasarkan hasil analisis regresi linier berganda diperoleh nilai
koefisien korelasi (R) sebesar 0,00 dan F hitung 109.533. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara religiusitas dan dukungan
sosial terhadap kecemasan kematian pada dewasa madya.

Kata Kunci : Kecemasan Kematian, Religiusitas, Dukungan Sosial
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ABSTRACT

Death anxiety is an issue related to the physical and psychological changes
experienced as we age. This research aims to determine the influence of religiosity
and social support on death anxiety in middle adults. This research involved 184
middle-aged adults from Banyu Urip Wetan Village, RT 3/RW 4 Surabaya. The
sampling technique used is saturated sampling or total sampling. The research
method uses quantitative correlational with multiple linear tests as data analysis.
There are three instruments used, namely the Death Anxiety Scale (DAS),
Religiosity Centrality Scale (CRS), Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS). Partially, the results show that the religiosity variable has a
significant effect on death anxiety with a value of .282, while social support has a
significant effect with a value of .498. Based on the results of multiple linear
regression analysis, the correlation coefficient (R) value was 0.00 and the
calculated F was 109.533. These results indicate that there is a significant influence
between religiosity and social support on death anxiety in middle adults.

Keywords: Death Anxiety, Religiosity, Social Support
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