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ABSTRAK

Bullying merupakan suatu fenomena dunia yang menjadi
tantangan khusus dalam berbagai lapisan masyarakat serta membawa
dampak yang kuat baik di lingkungan keluarga, pendidikan, maupun
masyarakat. Al-Qur’ᾱn sebagai sumber ajaran agama Islam, secara
eksplisit mengecam berbagai bentuk bullying baik berupa verbal maupun
nonverbal. Fenomena ini juga dapat merusak kesehatan mental dan
emosional individu, sehingga memasukkan teori konseling behavioral
Pavlov yang menekankan pada perubahan perilaku melalui stimulus dan
respon dengan beberapa penafsiran ayat-ayat bullying dalam al-Qur'ᾱn
mampu untuk mengatasi fenomena bullying.

Masalah yang akan dibahas pada penelitian ini adalah bagaimana
konsep bullying dalam al-Qur'ᾱn? dan bagaimana penerapan teori
konseling behavior Pavlov pada penafsiran ayat-ayat bullying? Adapun
metode penelitian yang digunakan adalah studi pustaka dengan
mengambil pendekatan deskriptif-analitis kualitatif untuk
menggambarkan dan menganalisis konsep bullying dalam al-Qur’ᾱn dan
teori konseling behavior Pavlov.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep bullying dalam al-
Qur’ᾱn adalah mengutuk segala bentuk penghinaan atau tindakan
bullying baik yang dilakukan oleh orang munafik serta orang kafir kepada
Rasul, orang mukmin kepada sesama mukmin, Saudara kepada
saudaranya sendiri, orang kafir dan munafik kepada orang mukmin, orang
mukmin kepada orang kafir, serta Allah kepada orang kafir dan munafik,
baik berupa perkataan, perilaku, maupun dengan isyarat. Sejalan dengan
prinsip-prinsip behavior Pavlov bahwa relevansi antara al-Qur’ᾱn dan teori
konseling behavioral Pavlov baik pada perilaku bullying verbal maupun
non verbal berasal dari rasa marah, lemah, takut, kesal, meremehkan,
terlalu mencintai dunia dan kurangnya keimanan di hati sehingga
menciptakan stimulus menghina, mencela, dengan perkataan maupun
perbuatan, sehingga menimbulkan respon tersakiti, terhina, tidak nyaman
di hati korban. Namun dikuatkan dengan rasa iman yang kuat dihati
korban. Kemudian pembelajaran sosialnya adalah pendidikan moral,
konsekuensi perbuatan negatif baik secara agama seperti hukuman dari
Allah berupa azab dunia dan akhirat maupun sosial, dan pentingnya
memperhatikan lingkungan positif.

Kata kunci: Bullying, Tafsῑr al-Qur’ᾱn, Teori Pavlov
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ABSTRACT

Bullying is a world phenomenon that poses a special challenge in
various levels of society and has a strong impact on both the family,
education and society. The Al-Qur'ᾱn as a source of Islamic teachings,
explicitly condemns various forms of bullying, both verbal and nonverbal.
This phenomenon can also damage an individual's mental and emotional
health, so incorporating Pavlov's behavioral counseling theory which
emphasizes changing behavior through stimulus and response with
several interpretations of bullying verses in the Koran is able to overcome
the bullying phenomenon.

The problem that will be discussed in this research is what is the
concept of bullying in the Qur'an? and how does Pavlov's behavioral
counseling theory apply to the interpretation of bullying verses? The
research method used is a literature study taking a qualitative descriptive-
analytical approach to describe and analyze the concept of bullying in the
Koran and Pavlov's behavioral counseling theory.

The results of the research show that the concept of bullying in the
Qur'an is all forms of insults or acts of bullying whether carried out by
hypocrites and unbelievers towards the Messenger, believers against
fellow believers, brothers against their own brothers, unbelievers and
hypocrites against believers. , believers to unbelievers, and Allah to
unbelievers and hypocrites, whether in words, behavior or gestures. In line
with Pavlov's behavioral principles, the relevance of the Qur'an and
Pavlov's behavioral counseling theory for both verbal and non-verbal
bullying behavior comes from feelings of anger, weakness, fear,
annoyance, underestimation, too much love for the world and a lack of
faith in the heart, which creates the stimulus is insulting, criticizing, in
words or actions, thereby causing a response of hurt, humiliation, and
discomfort in the victim's heart. However, it is strengthened by a strong
sense of faith in the victim's heart. Then social learning is moral education,
the consequences of negative actions both religiously, such as punishment
from Allah in the form of worldly and hereafter and social punishment, and
the importance of paying attention to the positive environment.

Key words: Bullying, Tafsῑr al-Qur'ᾱn, Pavlov's theory
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