






LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di
bawah ini, saya:

Nama : SELSA ELMA ELDIANA

NIM : 11040120138

Fakultas/Jurusan : Fakultas Psikologi dan Kesehatan/ Psikologi

E-mail address : selsaelma01@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah :

Sekripsi Tesis Desertasi Lain-lain (……………………………)
yang berjudul :

PENGARUH REGULASI DIRI DAN SUBJECTIVE WELL-BEING TERHADAP ADIKSI
MEDIA SOSIAL INSTAGRAM PADA MAHASISWA PENGGUNA INSTAGRAM DI
PERGURUAN TINGGI SURABAYA

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif
ini Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-
media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database),
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media
lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit
yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 16 Oktober 2024

Penulis

( Selsa Elma Eldiana )
nama terang dan tanda tangan

KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

PERPUSTAKAAN
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xvii 
 

 

ABSTRACT 

 

Keywords ; Instagram social media addiction, self-regulation, subjective well-

being 

Social media addiction is a condition where the use of social media becomes 

uncontrolled and tends to be forceful. The ability to self-regulate plays an 

important role in managing their use of social media more effectively, so as to 

reduce the negative impact of addiction on subjective well-being. This research 

aims to determine the influence of self-regulation and subjective well-being on 

Instagram social media addiction. The research subjects were 6-8 semester 

students at universities in Surabaya who actively used Instagram. In this research, 

the subjects used were 272 respondents. This research uses a correlational 

quantitative method using multiple linear regression analysis techniques. There 

are four instruments used, namely the Instagram Addiction Scale (TIAS), the 

Satisfaction with Life Scale (SwLS), and the self-regulation scale which refers to 

the aspects expressed by Brown and Miller. The research results show that there is 

a significant influence of self-regulation and subjective well-being on Instagram 

social media addiction 
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