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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN KLINIK PENGOBATAN  MENTAL DI SURABAYA 

DENGAN PENDEKATAN METAFORA 

 

Kesahatan menjadi salah satu faktor penting dalam menunjang kehidupan 

seorang manusia. Kesehatan yang sempurna tidak hanya melalui kesahtan secara fisik 

namun juga diimbangi dengan kesehatan dalam mental atau jiwa seseorang. Seiring 

berjalannnya waktu banyak sekali kejadian atau kasus terkait dengan kesehatan mental 

seseorang terutama di kota-kota besar termasuk di Surabaya yang teridiri dari anak-

anak, dewasa hingga orang tua. Akan tetapi kesadaran masyarakat masih enggan untuk 

sekedar berobat maupun memeriksakan kondisi kesahatan mentalnya karena malu atau 

terpengaruh oleh stigma masyarakat yang menggangap pengobatan mental adalah 

suatu hal yang memalukan untuk dilakukan. 

 

Oleh sebab itu dengan adanya fasilitas pengobatan berupa klinik pengobtan 

mental yang memadai akan berpengaruh juga terhadap taraf hidup seseorang. Dengan 

adanya klinik tersebut yang mudah dijangkau oleh masyarakat tanpa takut akan stigma 

buruk oleh masyarakat membuat   Peran arsitektur disini adalah mampu mewujudkan 

bangunan yang mewadahi aktifitas bangunan yang sekaligus membatu mengobati 

sekaligus menunjang segala aktifitas di dalam bangunan tersebut. 

 

Dengan pendekatan metafora intangible pada bangunan mampu mewujudkan 

segala kebutuhan baik berupa menunjang aktifatas menyembuhkan mental seseorang 

dengan mengambil konsep sifat dari metamorphosis yang bersifat perubahan 

berkelanjutan mampu mengubah kondisi mental seseorang menjadi lebih baik. 

 

 

Kata kunci: Kesehatan, Mental, Klinik, Metafora Intangible. 
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ABSTRACT 

 

DESIGN OF A MENTAL HEALTH CLINIC IN SURABAYA USING A 

METAPHOR APPROACH 

Health is an important factor in supporting human life. Perfect health is not 

only through physical health but is also balanced with health in a person's mental or 

soul. As time goes by, there are many incidents or cases related to someone's mental 

health, especially in big cities, including Surabaya, consisting of children, adults and 

the elderly. However, public awareness is still reluctant to simply seek treatment or 

have their mental health condition checked because they are embarrassed or 

influenced by the societal stigma that considers mental treatment to be a shameful 

thing to do. 

Therefore, having adequate treatment facilities in the form of mental 

treatment clinics will also have an impact on a person's standard of living. With this 

clinic being easily accessible to the public without fear of a bad stigma from the 

community, the role of architecture here is to be able to create a building that 

accommodates building activities and also helps to treat and support all activities in 

the building. 

With the intangible metaphor approach, buildings are able to realize all needs, 

both in the form of supporting activities and healing a person's mental state, by 

taking the concept of the nature of metamorphosis, which is continuous change, 

capable of changing a person's mental condition for the better. 

 

Keywords: Health, Mental, Clinic, Intangible Metaphor. 
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