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ABSTRAK

ANALISIS PENYAKIT DIABETES MELITUS MENGGUNAKAN
REGRESI LOGISTIK BINER (STUDI KASUS : UPT PUSKESMAS TEJA

PAMEKASAN)

Diabetes adalah kondisi metabolisme yang bersifat kronis, yang ditandai
oleh peningkatan tingkat glukosa dalam darah. Penyakit ini telah menjadi
permasalahan kesehatan global yang semakin meningkat jumlah kasusnya. Oleh
karena itu, untuk mencegah penyakit ini, penting untuk memahami faktor-faktor
yang menyebabkannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi faktor-faktor
yang mempengaruhi serta ketepatan hasil pemodelan dengan menggunakan
metode regresi logistik biner. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah
regresi logistik biner, yang menggunakan variabel dependen bersifat biner, yang
berarti variabel ini hanya memiliki dua kategori: terjadi atau tidak terjadi.
Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari UPT Puskesmas
Teja di Kabupaten Pamekasan. Variabel-variabel yang diteliti meliputi: usia, jenis
kelamin, keturunan, kebiasaan merokok, Indeks Massa Tubuh (IMT), tingkat
glukosa, tingkat Kolesterol,.dan tekanan darah. Hasil penelitian menyatakan bahwa
variabel yang berpengaruh pada diabetes adalah jenis kelamin dan kadar glukosa.
Sementara itu, variabel usia, riwayat keluarga, kebiasaan merokok, IMT, kadar
kolesterol, dan tekanan darah tidak menunjukkan pengaruh signifikan terhadap
terjadinya diabetes. Model regresi logistik biner yang dibuat mencapai tingkat
akurasi klasifikasi sebesar 87,1%, yang menunjukkan bahwa model ini kuat dalam
memprediksi kejadian Diabetes Melitus pada Puskesmas Teja Pamekasan.

Kata kunci: Diabetes, Kesehatan, Puskesmas, Regresi Logistik Biner
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ABSTRACT

ANALYSIS OF DIABETES MELLITUS USING BINARY LOGISTIC

REGRESSION (CASE STUDY: UPT PUSKESMAS TEJA PAMEKASAN)

Diabetes is a long-term metabolic disorder marked by high blood sugar
levels. This disease has become a global health issue with an increasing number of
cases. Therefore, understanding the contributing factors is essential for preventing
the disease. This study aims to analyze the causative factors and the accuracy of
the model results using the binary logistic regression method. The method used in
this research is binary logistic regression, with the dependent variable being binary,
meaning it only has two categories: occurrence or non-occurrence. The data
utilized in this research are secondary data sourced from UPT Puskesmas Teja in
Pamekasan Regency. The variables studied include: age, gender, heredity, smoking
habits, glucose level, Body Mass Index, cholesterol level, and blood pressure. The
study’s findings suggest that diabetes is influenced by factors such as gender and
glucose levels. Meanwhile, variables such as age, family history, smoking habits,
BMI, cholesterol levels, and blood pressure did not demonstrate a significant
impact on the occurrence of diabetes. The binary logistic regression model created
achieved a classification aceuracy rate of 87.1%, indicating that the model is robust
in predicting the occurrence of Diabetes Mellitus at Puskesmas Teja Pamekasan.

Keywords: Diabetes, Health, Puskesmas, Binary Logistic Regression
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