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ABSTRAK 
PENGARUH KOMPOSISI JENIS MEDIA TANAM TERHADAP 

PERTUMBUHAN DAN KADAR FLAVONOID TANAMAN SAMBUNG 
NYAWA (Gynuran procumbens) DENGAN STEK BATANG 

 

Gynura procumbens atau sambung nyawa adalah tanaman obat yang memiliki banyak 
aktivitas farmakologis. Aktivitas tersebut berkaitan dengan tingginya kandungan flavonoid 
pada tanaman sambung nyawa. Sambung nyawa termasuk ke dalam Target Bahan Baku Obat 
Tradisional yang harus dikembangkan setelah ditentukan oleh Kemenkes sehingga perlu 
dilakukan pengoptimalan budidaya pada tanaman sambung nyawa. Salah satu upayanya adalah 
dengan menemukan komposisi jenis media tanam yang sesuai untuk tanaman sambung nyawa. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pertumbuhan dan kadar flavonoid 
tanaman sambung nyawa pada berbagai komposisi jenis media tanam. Penelitian ini 
menggunakan 7 kelompok perlakuan yakni K dengan media tanam tanah sebagai kontrol, P1 
dan P2 dengan campuran tanah rhizosfer bambu dan cocopeat dengan perbandingan 1:2 dan 
2:1, P3 dan P4 dengan campuran limbah baglog dan cocopeat dengan perbandingan 1:2 dan 
2:1, P5 dan P6 dengan campuran tanah rhizosfer bambu dan limbah baglog dengan 
perbandingan 1:2 dan 2:1. Stek batang tanaman sambung nyawa ditanam pada berbagai jenis 
komposisi media tanam selama 40 hari. Setelah panen dilakukan analisa variabel pertumbuhan. 
Sedangkan penetapan kadar flavonoid dilakukan dengan spektrofotometer UV-Vis. Data 
variabel pertumbuhan dianalisa menggunakan uji One Way Anova dan uji lanjutan Post Hoc. 
Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan (P<0,05) pada jumlah daun 
dan panjang akar. Sedangkan tinggi tanaman, berat basah, dan berat kering tidak terdapat 
perbedaan yang signifikan. Perlakuan P1 memberikan pengaruh terbaik pada jumlah daun, 
panjang akar, berat basah, dan berat kering tanaman. Selain itu, terdapat perbedaan pada kadar 
flavonoid tanaman sambung nyawa pada berbagai komposisi jenis media tanam. Kadar 
flavonoid tertinggi terdapat pada perlakuan P3 sebesar 79 mgQE/gram. 

 

Kata kunci: tanaman sambung nyawa, media tanam, stek batang, kadar flavonoid, 
petumbuhan. 
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ABSTRACT 
THE EFFECT OF PLANTING MEDIA TYPE COMPOSITION ON THE 

GROWTH AND FLAVONOID LEVELS OF SAMBUNG NYAWA PLANTS 
(Gynuran procumbens) WITH STEM CUTTINGS 

 

Gynura procumbens or sambung nyawa is a medicinal plant that has many 
pharmacological activities. These activities are related to the high flavonoid content in 
the sambung nyawa plant. Sambung nyawa is included in the Target of Traditional 
Medicine Raw Materials that must be developed after being determined by the Ministry 
of Health, so it is necessary to optimize the cultivation of the sambung nyawa plant. 
One effort is to find the composition of the type of planting media that is suitable for 
the sambung nyawa plant. The purpose of this study was to determine the differences 
in growth and flavonoid levels of the sambung nyawa plant in various compositions of 
planting media types. This study used 7 treatment groups, namely K with soil planting 
media as a control, P1 and P2 with a mixture of bamboo rhizosphere soil and cocopeat 
with a ratio of 1: 2 and 2: 1, P3 and P4 with a mixture of baglog waste and cocopeat 
with a ratio of 1: 2 and 2: 1, P5 and P6 with a mixture of bamboo rhizosphere soil and 
baglog waste with a ratio of 1: 2 and 2: 1. Stem cuttings of the sambung nyawa plant 
were planted in various types of planting media compositions for 40 days. After 
harvest, growth variable analysis was carried out. Meanwhile, the determination of 
flavonoid levels was carried out using a UV-Vis spectrophotometer. Growth variable 
data were analyzed using the One Way Anova test and further Post Hoc tests. The 
results showed that there were significant differences (P <0.05) in the number of leaves 
and root length. While plant height, wet weight, and dry weight did not show significant 
differences. Treatment P1 gave the best effect on the number of leaves, root length, wet 
weight, and dry weight of plants. In addition, there were differences in the flavonoid 
levels of the sambung nyawa plant in various compositions of planting media types. 
The highest flavonoid levels were found in treatment P3 at 79 mgQE/gram. 

Keywords: sambung nyawa plant, planting media, stem cuttings, flavonoid levels, 
growth. 
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