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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Manfaat Penerapan Tazkiyatun Nafs melalui Istighotsah As-

Shafa terhadap Psikoterapi pada Pecinta (Muhibbin). Maraknya individualisme, 

egoisme, dan materialisme yang semuanya berdampak pada kecemasan, stres, dan 

depresi menjadi pemicu penelitian ini. Saat menyaksikan dunia yang telah 

mencapai puncak kepuasan materi, semua orang benar-benar menyimpang dari 

ekspektasi dan mengalami kekhawatiran. Salah satu sistem mengendalikan 

permasalahan ini adalah dengan mengerapkan diri kepada Allah. Oleh sebab itu kita 

patut memohon kepada-Nya pertolongan dengan cara beristighotsah, serta 

mengarapkan ampun mengenai dosa-dosa yang pernah kita buat. Kita akan selalu 

dilindungi oleh Sang Pencipta jika kita berusaha atau menyerahkan diri kita kepada-

Nya. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekantan 

fenomenologi dan jenis penelitiannya berupa field study. Dengan menggunakan 

teori Tazkiyatun Nafs perspektif Imam Al Ghazali. Hasil observasi yang diperoleh 

sebagai berikut : 1. Istighotsah As-Shafa juga berisi pujian, sholawat, dan kumpulan 

doa-doa yang disusun oleh KH. Mohammad Nizam As-Shofa, diantara 

kandungannya adalah asmaul husna, doa ma’tsur dari Al-Qur’an yang dipanjatkan 

oleh para Nabi, sayyidul istighfar, doa-doa pilihan ulama salaf dan juga doa jibril. 

Keunikan dari istighotsah as-shafa ini  adalah dilantunkan secara berjamaah dengan 

nada-nada yang memanjakan telinga pendengar dan membawa kekhusyukan batin. 

Tujuan pelaksanaan istighotsah as-shafa adalah melakukan ibadah pendekatan diri 

kepada Allah dalam bentuk berdoa secara berjamaah untuk keselamatan dan 

kemakmuran bangsa indonesia pada khususnya dan seluruh umat manusia pada 

umumnya, serta menjalin harmonis kepada ulama, umara dan masyarakat 

umum.Istighotsah as-shafa diikuti oleh jamaah Ahlus-Shafa Wal-Wafa se 

JawaTimur dan juga masyarakat umum yang dilaksanakan pada setiap jum’at wage 

pada pukul 16.00 – 19.00 dengan tempat yang berbeda-beda sesuai dengan yang 

dijadwalkan. Dan mengenai pembiayaan rutinan pelaksanaan istighotsah as-shafa 

ini ditanggung secara bersama oleh jamaah Ahlus-Shafa Wal-Wafa Simoketawang 

Wonoayu Sidoarjo. 2. Urgensi dari penyelenggaraan istighotsah as shafa yang 

disusun oleh KH. Mohammad Nizam As-Shofa pengasuh PP Ahlus Shafa Wal-

Wafa untuk tazkiyatun nafs yang dapat menghasilkan ketenangan pada diri ini 

diantaranya yaitu untuk penyucian jiwa, pembersihan dari penyakit hati, 

peningkatan kecerdasan spiritual, dan juga untuk menyikapi godaan dan ujian. 

Istighotsah as-shafa memiliki peran penting dalam meningkatkan kesadaran 

spiritual bagi pengikutnya dibuktikan dengan adanya manfaat yang diperoleh 

jamaah, yakni keberkahan yang membawa kebahagiaan hidup selamat dunia 

akhirat. Istighotsah as-shafa yang disusun oleh KH. Mohammad Nizam As-shofa 

juga memiliki beberapa manfaat diantaranya yaitu : mendatangkan keridhoan 

Allah, merasa selalu dalam pengawasan dan perlindungan-Nya, jalan menuju 

kebahagiaan dunia dan akhirat, meningkatkan rasa optimis dan juga mampu 

menumbuhkan ketenangan pada diri. 

Kata Kunci : Tazkiyatun Nafs, Psikoterapi, Istighotsah 
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ABSTRACT 

This research is entitled The Benefits of Applying Tazkiyatun Nafs through 

Istighotsah As-Shafa to Psychotherapy. The rise of individualism, egoism and 

materialism, all of which have an impact on anxiety, stress and depression, is the 

trigger for this research. When witnessing a world that has reached the peak of 

material satisfaction, everyone completely deviate from expectations and 

experience worry. These various problems often have a negative impact on a 

person's mental health, which can lead to psychological or mental illness. One 

system for controlling this problem is to apply oneself to Allah. Therefore, we 

should ask Him for help by praying, and asking for forgiveness for the sins we have 

committed. We will always be protected by the Creator if we try or surrender 

ourselves to Him. This research is a qualitative descriptive research with a 

phenomenological approach and the type of research is a field study. By using the 

Tazkiyatun Nafs theory from Imam Al Ghazali's perspective. The observation 

results obtained are as follows: 1. Istighotsah As-Shafa also contains praise, prayers 

and a collection of prayers compiled by KH. Mohammad Nizam As-Shofa, among 

its contents are asmaul husna, ma'tsur prayers from the Koran prayed by the 

Prophets, sayyidul istighfar, prayers chosen by Salaf scholars and also Gabriel's 

prayers. The uniqueness of this istighotsah as-shafa is that it is sung in congregation 

with tones that are pleasing to the listener's ears and bring inner solemnity. The aim 

of implementing istighotsah as-shafa is to carry out self-approaching worship to 

Allah in the form of praying in congregation for the safety and prosperity of the 

Indonesian nation in particular and all mankind in general, as well as establishing 

harmony with ulama, umara and the general public. Istighotsah as-shafa is followed 

by Ahlus-Shafa Wal-Wafa congregation throughout East Java and also the general 

public which is held every Wage Friday at 16.00 – 19.00 in different places 

according to the schedule. And the routine financing for the implementation of 

istighotsah as-shafa is borne jointly by the Ahlus-Shafa Wal-Wafa Simoketawang 

Wonoayu Sidoarjo congregation. 2. The urgency of implementing istighotsah as a 

shafa compiled by KH. Mohammad Nizam As-Shofa is the caretaker of PP Ahlus 

Shafa Wal-Wafa for tazkiyatun nafs which can produce inner calm, including to 

purify the soul, cleanse from heart disease, increase spiritual intelligence, and also 

to respond to temptations and tests. Istighotsah as-shafa has an important role in 

increasing spiritual awareness for the congregation as proven by the benefits 

obtained by the congregation, namely blessings that bring happiness in life and 

safety in the afterlife. Istighotsah as-shafa compiled by KH. Mohammad Nizam As-

shofa also has several benefits, including: bringing Allah's pleasure, feeling always 

under His supervision and protection, a path to happiness in this world and the 

hereafter, increasing feelings of optimism and also being able to foster inner calm. 

Keywords: Tazkiyatun Nafs, Psychotherapy, Istighotsah 
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