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ABSTRAK 

Salwa Maziyyatun Najah (07020620044), Terapi Ruqyah dan Dzikir Ratib al-Haddad 
Berbasis Media Digital dalam mengendalikan Mood swing pada Jama’ah Perempuan 
di Majelis On/offline Ruqyah Ratib al-Haddad Internasional, Skripsi Program studi 
Tasawuf dan Psikoterapi fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri 
Sunan Ampel Surabaya. 

Terapi Ruqyah dan Dzikir Ratib al-Haddad berbasis media digital merupakan 
pendekatan inovatif dalam mengendalikan mood swing pada jama'ah perempuan di 
Majelis On/offline Ruqyah Ratib al-Haddad Internasional. Mood swing, atau 
perubahan suasana hati yang tiba-tiba, sering kali menjadi tantangan emosional yang 
signifikan bagi banyak individu, terutama perempuan. Terapi ini memanfaatkan media 
digital sebagai sarana untuk menyampaikan materi ruqyah dan dzikir, yang diharapkan 
dapat memberikan dampak positif dalam mengelola emosi dan suasana hati. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas terapi ruqyah dan dzikir Ratib al-
Haddad berbasis media digital dalam mengendalikan mood swing pada jama'ah 
perempuan. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus. Partisipan penelitian terdiri dari jama'ah perempuan yang aktif mengikuti 
kegiatan majelis on/offline Ruqyah Ratib al-Haddad Internasional. Pengumpulan data 
dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi partisipan, serta analisis dokumen 
terkait aktivitas digital majelis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi ruqyah dan 
dzikir Ratib al-Haddad berbasis media digital memiliki pengaruh positif dalam 
mengendalikan mood swing pada jama'ah perempuan. Partisipan melaporkan adanya 
peningkatan kesejahteraan emosional, ketenangan batin, dan stabilitas mood setelah 
rutin mengikuti terapi digital ini. Temuan ini memberikan wawasan berharga mengenai 
potensi penggunaan teknologi digital dalam mendukung praktik spiritual dan kesehatan 
mental. Implikasi dari penelitian ini mencakup pengembangan program terapi berbasis 
digital yang lebih terstruktur dan dapat diakses oleh jama'ah yang lebih luas, serta 
menjadi referensi bagi majelis-majelis serupa dalam memanfaatkan media digital untuk 
tujuan peningkatan kesejahteraan emosional dan spiritual. 

Kata Kunci: Ruqyah, Dzikir Ratib al-Haddad, Mood swing 
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ABSTRACT 

Digital media-based Ruqyah and Ratib al-Haddad Dzikir therapy represents an 
innovative approach in managing mood swings among female congregants at the 
On/offline Ruqyah Ratib al-Haddad International Majlis. Mood swings, or sudden 
changes in mood, often pose significant emotional challenges for many individuals, 
especially women. This therapy utilizes digital media as a means to deliver ruqyah and 
dzikir materials, which are expected to have a positive impact on emotional 
management and mood stabilization. This study aims to explore the effectiveness of 
digital media-based Ruqyah and Ratib al-Haddad Dzikir therapy in controlling mood 

swings among female congregants. The research method employed is qualitative with 
a case study approach. The study participants consist of female congregants who 
actively participate in the online/offline Ruqyah Ratib al-Haddad International Majlis 
activities. Data collection was carried out through in-depth interviews, participant 
observations, and analysis of relevant documents pertaining to the majlis' digital 
activities. The results of the study indicate that digital media-based Ruqyah and Ratib 
al-Haddad Dzikir therapy has a positive influence on controlling mood swings among 
female congregants. Participants reported improvements in emotional well-being, inner 
peace, and mood stability after regularly following this digital therapy. These findings 
provide valuable insights into the potential of using digital technology to support 
spiritual practices and mental health. The implications of this study include the 
development of more structured digital-based therapy programs that can be accessed 
by a wider congregation, as well as serving as a reference for similar majlises in 
utilizing digital media for the purpose of enhancing emotional and spiritual well-being. 

Keywords:  Ruqyah, Dzikir Ratib al-Haddad, Mood swing 
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