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ABSTRAK 

 

Judul   : Penafsiran Sufistik Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah terhadap Ayat-ayat  

Sabar dalam Al-Qur’an. 

Penulis   : Imam Sufardi Pranata 

Pembimbing : Dr. Hj. Musyarrofah, MHI 

 

       Pada penafsiran Sufistik Ibnu Qayyim al-Jauziyyah terhadap ayat-ayat 

sabar dalam al-Qur'an, mengungkapkan pandangannya yang mendalam terhadap 

konsep sabar dan pengaruhnya dalam perjalanan spiritual manusia. Artikel ini 

menyoroti latar belakang akademik, rumusan masalah, metodologi, dan temuan 

dalam interpretasi Ibnu Qayyim al-Jauziyyah terhadap ayat-ayat sabar dalam al-

Qur'an.  

Latar belakang akademik menyoroti konteks kehidupan dan pemikiran 

Ibnu Qayyim al-Jauziyyah sebagai seorang cendekiawan Islam yang sangat 

dihormati pada masanya. Permasalahan utama dalam penelitian ini adalah 

memahami pandangan Ibnu Qayyim terhadap makna sabar dalam konteks ayat-

ayat al-Qur'an yang merujuk pada konsep tersebut. Metode penafsiran Ibnu 

Qayyim al-Jauziyyah terhadap ayat-ayat sabar dalam kitab tafsir al-Qayyim 

didasarkan pada pendekatan Sufistik yang menggabungkan aspek-aspek 

hermeneutik dan spiritualitas. Melalui analisis teks, konteks sejarah, dan tradisi 

Sufi, Ibnu Qayyim menggali makna mendalam dari ayat-ayat yang berbicara 

tentang sabar.  

Temuan utama dari penelitian ini adalah bahwa Ibnu Qayyim menegaskan 

bahwa sabar yang paling sempurna adalah sabar Ulul Azmi, yaitu sabar yang 

diperlihatkan oleh para nabi yang memiliki ketabahan dan kekuatan spiritual yang 

luar biasa dalam menghadapi cobaan dan kesulitan. Dengan menggali makna-

makna simbolis dan spiritual, Ibnu Qayyim al-Jauziyyah mengajarkan bahwa 

sabar bukan hanya tentang menahan diri dari reaksi emosional, tetapi juga tentang 

memperkuat hubungan manusia dengan Allah melalui kesabaran yang tulus dan 

kuat.  

Kesimpulannya, penafsiran Sufistik Ibnu Qayyim al-Jauziyyah terhadap 

ayat-ayat sabar dalam al-Qur'an memberikan wawasan yang dalam dan inspiratif 

tentang makna dan praktik sabar dalam konteks spiritual Islam, memperkaya 

pemahaman kita tentang konsep ini dalam kehidupan sehari-hari dan perjalanan 

spiritual. 

Kata Kunci: Tafsir Sufistik, Sabar, Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

 

 

 

 

 

xi 

 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................................ ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI ................................................................. iii 

PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI ................................................................... iv 

MOTTO ............................................................................................................................. v 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN .......................................................... vii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... xi 

ABSTRAK ...................................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................................... 1 

B. Identifikasi dan Batasan Masalah ........................................................................... 7 

C. Rumusan Masalah .................................................................................................. 8 

D. Tujuan Penelitian ................................................................................................... 9 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................................. 9 

F. Kerangka Teoritik ................................................................................................ 10 

G. Telaah Kepustakaan ............................................................................................. 11 

H. Metodologi Penelitian .......................................................................................... 13 

I. Sistematika Pembahasan ...................................................................................... 15 

BAB II KAJIAN UMUM TENTANG SABAR  ……………………………………...17 

A. Definisi Sabar ....................................................................................................... 17 

    B.      Ayat-Ayat Sabar dalam Al-Qur'an……………………………………………...19 

C. Konsep Sabar dalam Al-Qur’an ........................................................................... 22 

1. Sabar sebagai Perwujudan Iman ....................................................................... 22 

2. Kesabaran dalam Menghadapi Cobaan ............................................................. 25 

3. Sabar dalam meninggalkan kemaksiatan. ......................................................... 27 

C. Tafsir Sufistik……………………………..…………………………………......30 

1. Pengertian Tafsir Sufistik………………………………………………...……31  

2. Corak Tafsir Sufi………………………………………………………………33  

3. Karakteristik Tafsir Sufi……………………………………………………….35 

BAB III  BIOGRAFI IBNU QAYYIM AL-JAUZIYYAH DAN KITAB TAFSIR AL-

QAYYIM ......................................................................................................................... 40 

A. Biografi Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah .................................................................... 40 

1.     Riwayat Hidup Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah…………………………………...40 

2.     Karya-karya Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah………………………………………44 

3.     Pemikiran Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah………………………………………...48 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

 

 

 

 

 

xii 

 

B. Kitab  At-Tafsir Al-Qayyim ................................................................................. 50 

C. Pemetaan Ayat-ayat Sabar dalam Tafsir Al-Qayyim ........................................... 53 

 

BAB IV  PENAFSIRAN SABAR MENURUT IBNU QAYYIM AL-JAUZIYYAH 

DALAM AT-TAFSIR AL-QAYYIM ............................................................................ 56 

A. Interpretasi Sufistik Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah terhadap ayat Sabar ................. 56 

B. Relevansi Penafsiran Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah tentang Sabar dalam Konteks 

Kesehatan Mental……………...………………………………………………...67 

BAB V PENUTUP .......................................................................................................... 74 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 74 

B. Saran..................................................................................................................... 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

 

 

 

 

 

76 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdullah, Muhammad, “Pelndi ldi lkan Prelnatal: Tellaah Pelmi lki lran Ilbnu Qayyi lm al-

Jauzi lyah dalam Ki ltab Tuhfah al-Maudu>d bi l Ahka>m al-Maulu>d dan 

Rellelvansi lnya Pelndi ldi lkan Ilslam”,  Jurnal al-Murabbi l, Vol. 2, No. 2, 2017. 

 

Marzuqi l, Ami ln, “Pelnafsi lran qalb melnurut Ilbnu Qayyi lm al-Jauziyyah ( dalam 

ki ltab at- tafsi lr al-qayyi lm )”, Skri lpsi l, (UIlN Sunan Kali ljaga, Yogyakarta : 

2020) 

 

Anni lsa dan Muhammad Abdul, “Opti lmils dan Sabar dalam al-Qur’an dan Hadi lth: 

Kaji lan Tafsi lr Telmati lk”, Jurnal Pelndi ldi lkan Agama Ilslam, Vol.2, (Malang: 

UIlNMA, 2023) 

 

al-As}faha>ni>l, Al-Ra>ghi lb, Mufradat al-Fadz al-Qu’ran, eldi lsi l. S{afwan Adnan 

Dawudi l ,(Damasykus : Dar al-Qalam,1992 M/1412 H). 

 

Ulu>m Bahrul dan Ilhwan Amali lh, Makna Sabar dalam al-Qur’an (Study 

Komparasi l Atas Kilsah Nabil Yusuf dan Nabi l Ayyub dalam Tafsi lr al-

Mi lsbah), Jurnal Ell-Waroqoh, Vol. 5, No. 1, (2021) 

 

al-Ba>n, Ilbnu Qa>dhi lb, Buku saku rahasi la kelbahagi laan belkal spi lri ltual orang 

belri lman melnghadapi l kelsuli ltan hildup, (Jakarta, 2013) 

 

Basri l, Rusdaya, “Ilbnu Qayyi lm al-Jauzi lyah telntang Pelngaruh Pelrubahan Sosi lal”, 

Al-Manahi lj: Jurnal kaji lan hukum Ilslam,Vol. 9, No. 2, (2015) 

 

Burchardt, Ti ltus, Melngelnal Ajaran Tasawuf, telrj. Bachti lar Elffelndi l dan 

Azyumardi l Azra, (Jakarta Pustaka Fi lrdaus, 1994) 

 

ad-Dzaha>bi>l, Muhammad Hussai ln, al-Tafsi>lr Wa al-Mufassi lru>n (Kai lro: Maktabah 

Wahbah, 2000). 

 

Fari ld, Ahmad, Zuhud dan Kellelmbutan Hati l, (Delpok: Pustakan Khazanah 

Fawa’i ld, 2017) 

 

Fari leld, Ahmad, Melnyuci lkan Ji lwa: Konselp Ulama Salaf, (Surabaya: Rilsalah 

Gusti l, 1993) 

 

al-Gaza>li>l, Ilhya’ ‘Ulu>m al-Di>ln melnghi ldupkan kelmbali l i llmu i llmu agama, ji lli ld 8, 

telrj. Ilbnu Ilbra>hi lm Ba’adi lllah,(Jakarta: Relpubli lka, 2019) 

 

al-Ghazali l, Abu Ha>mi ld, Ilhya' Ulu>m al-Di>ln Juz IlV (Selmarang: Maktabah Usaha 

Kelluarga). 

 

Ghozi l, Pelngantar Tafsi lr Sufi l, eld. Muhammad Ari lf Syi lhabuddi ln (Lamongan: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

 

 

 

 

 

77 

 

Acadelmi la Publi lcati lon, 2022). 

 

Goldzi lhelr, Ilgnas, Madza>hi lb al-Tafsi lr, telrj. Abdul Hali lm al-Najar, (Baelrut 

Li lbanon: Dar Ilqra’, 1983 M/1403 H) 

 

Hadi l, Sopyan, “Konselp Sabar dalam Al-Qur’an”, jurnal madani l: Illmu 

Pelngeltahuan, Telknologi l, dan Humani lora, Vol. 1, No. 2. 

 

Hasan, Abdul Wahi ld, Spri ltualiltas Sabar dan Syukur, (Yogyakarta : Di lva Prelss, 

2019)  

 

Hasan, Hamka, “Haki lkat Sabar dalam al-Qur’an (Kaji lan Telmati lk dalam Surah al-

Baqarah)”, Jurnal Bi lmas Ilslam, Vol. 6 No. 2, 2013. 

 

Hawwa, Sai ld, Tazki lyaun Nafs, Ilnti lsari l Ilhya Ulumuddi ln, (Jakarta: Pelna Pundi l 

Aksara, 2005 

 

Helri l Sti lono, konselp sabar dan aktuali lsasi lnya dalam pelndi ldi lkan agama i lslam di l 

li lngkungan kelluarga (kaji lan buku sabar dan syukur karya Ibnul Qayyi lm 

al-Jauzi lyah, Skri lpsi l, (ui ln sunan kali ljaga yogyakarta : 2015) 

 

Helrnawan, Wawan, “Posi lsil Ruh Dalam Relali ltas Melnurut Ilbnu Qayyi lm al-

Jauzi lyah”, Jurnal Syi lfa al-Qulub, Vol. 1, No. 2, (2017) 

 

Ilzutsu, Toshi lhi lko, konselp-konselp elti lka relli lgi lus dalam qur’an, (Yogyakarta: PT 

Ti lara Wancana Yogya, 2003) 

 

al-Jabi lri l, Muhammad Abi ld, Bunyah al-Aql al-Arabi l, (Baelrut: Markaz Di lrasah al-

Wahdat al-Arabi lyah, 1990) 

 
al-Jauziyah, Ibnu Al-Qayyim, ‘Uddatu al-S{a>biri>n wa dhakhi>rotu al-Sya>kiri>n (Jakarta: 

Qisthi Press, 2010) 

 
al-Jauzilyah, Ilbnu Qayyilm, Badail’ Al-Fawaild, (Belilrut: Dar Al-Kutub Al-Illmilyah, 1994) 

 

al-Jauzilyah, Ilbnu Qayyilm, Hanya Untukmu Anakku, Panduan Lelngkap Pelndildilkan Anak 

Se ljak dalam kandungan hilngga delwasa telrj. Tuhfatul Maudud bil Ahkam 

Maulud, (Jakarta: Pustaka Ilmam Asy Syafil'i l, 2012) 

 

Makmudi l Makmudi l dan Muhammad Afi lfudi ln, “Apli lkasi l Sabar dan Tawakal pada 

Masa Pandelmi”l, Ilzzatuna: Jurnal Illmu Al-Quran dan Tafsilr, Vol. 1, No. 1, 

(2020) 

 

Maraghi l, Ahmad Mustafa, Tafsi lr Al-Mara>ghi>l, telrj. Anshori l U. Si ltanggal, Helly 

Noelr Aly, Bahrun Abu Bakar, Juz 1, celt. IlIl, (Selmarang: PT Karya Toha 

Putra, 1992)  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

 

 

 

 

 

78 

 

Moh. Afilfudiln dan Machnunah Anil Zulfah, Aqildah Akhlak, (Jombang: LPPM Unilve lrsiltas 

KH. A. Wahab Hasbullah, 2021) 

 

Abdul Hafildz, Tasawuf Dalam Pandangan Ulama Salaf,  (Jakarta Tilmur: Pustaka Al-

Kautsar, 2001) 

 

Nasuti lon Bakti lar, Konselp Pelndi ldilkan Ilslam Melnurut Ilbn Qayyi lm : Rellelvansi lnya 

Delngan Pelndi ldi lkan Modelrn, (Telsi ls-Uni lvelrsi ltas Ilslam Nelgelri l Sultan Syari lf 

Kasi lm Ri lau, 2011) 

 

Qathan Manna’ Khali ll, Studi l Illmu-i llmu al-Qur’an, Telrj Mudzki lr A. S (Bogor: 

Pustaka Li ltelra Antarnusa, 1998 ) 

 

Rakhmat, Jalaluddi ln, Tafsilr Sufi l Surat l-Fatilhah, (Bandung: Relmaja Rosda 

Karya, 1999) 

 

Robil’ah Si lti l, Apli lkasi l Helrmelneluti lka Doublel Movelmelnt Fazlur Rahman Telrhadap 

Pelmahaman Ahli l Ki ltab dalam Al-Qur’an, 2018 

 

Safi ltri l, Mari lana Elka, Pelndi ldi lkan Sabar dalam Ki lsah Nabi l Ayyub (Kaji lan Tafsi lr 

Surat Shad ayat 41-43), Skri lpsil, (UIlN Syari lf Hi ldayatullah Jakarta, 2019). 

 

al-Sha>bu>ni>l, Muhammad ‘Ali>l, al-Tilbyan fi>l Ulum al-Qur'an, Makkah: Dar al-

Kutub al-Ilslami lyyah, 2003),  

 

al-Sha>bu>ni>l, Muhammad ‘Ali>l, Pelngantar Studi l al-Qur'an, Telrj. Moh. Chudloril 

Umar dan Moh. Matsna H.s (Bandung: al-Ma'ari lf, 1984) 

Shilhab, M. Qurai lsh, Tafsi lr Al-Mi lsbah : pelsan, kelsan dan kelselrasi lan Al-Qur’an, 

(Jakarta : Lelntelra Hati l, 2002)     

 

Shilhab, M. Qurai lsh, Seljarah dan Ulul Al Qur'an, Jakarta: Pustaka Fi lrdaus, 2001) 

 

Syaki lr, Syai lkh Ahmad, Mukhtasar  tafsi lt Ilbnu Katsi lr, ji llild Il, (Jakarta : Daru 

Sunnah, 2014) 

 

Syilhab, M. Umar, kontelkstualiltas Al-Qur’an kaji lan telmati lk atas ayat-ayat hukum 

dalam  Al-Qur’an, (Jakata: Pelnamadani l, 2005) 

 

Syofi lani lda, Konselp sabar dalam Al-Qur’an dan i lmplelmelntasi lnya dalam 

melwujudkan kelselhatan melntal, (Jurnal: 2017) 

 

Telguh, Moral i lslam dalam lakon bi lma suci l, (Yogyakarta: Cellelban Ti lmur, 2007) 

Yunahar, Illyas, Kuli lah Ulum al-Qur’an, (Yogyakarta, i ltqan publi lshi lng: 2014) 

Yusuf, M. Kahfi l dkk, Sabar dalam Pelrspelkti lf Ilslam dan Barat, (Jurnal Al-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

 

 

 

 

 

 

79 

 

Murabbi l, Vol. 4, No. 2, Januari l : 2018), 

 

 

 


