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ABSTRAK

Nama : Lilik Nur Hidayati
NIM : 07020620035
Judul : Tirakat dan Transformasi Psiko-Spiritual Santri

(Studi Atsar Tirakat KH. Moh Yahya Husnan terhadap Santri
Pondok Pesantren Putri Al-Mardliyah Bahrul ‘Ulum
Tambakberas Jombang)

Program Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan atsar tirakat (amalan spiritual) yang
dilakukan oleh KH. Moh. Yahya Husnan terhadap transformasi psiko-spiritual
santri di Pondok Pesantren Putri Al-Mardiyah Bahrul Ulum Tambakberas
Jombang. Metode pendlitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan
pendekatan fenomenologi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan studi dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tirakat yang diamalkan dan digjarkan oleh KH. Moh. Yahya Husnan
memiliki signifikansi dalam transformasi psiko-spiritual santri. Tirakat berfungsi
sebagai sarana pembinaan spiritual, transformasi psikologis, dan peningkatan
kualitas hubungan interpersona santri. Mekanisme transformasi psiko-spiritual
santri melalui peran tirakat KH. Moh. Y ahya Husnan meliputi tahapan pengakuan
dan integrasi dimensi spiritual, pengembangan kesadaran, pembersihan jiwa,
pengendalian ego, dan kedekatan spiritual dengan Tuhan. Faktor pendukung
transformasi psiko-spiritual santri antara lain kepatuhan terhadap kiai, motivas
spiritual, dukungan lingkungan pesantren, dan pembiasaan ritual spiritual.
Sedangkan faktor penghambatnya adalah ego, kemalasan, dan kurangnya
kesungguhan. Implikasi transformasi psiko-spiritual terhadap kehidupan santri
adal ah peningkatan spiritualitas, akhlak mulia, kedisiplinan, dan kemandirian.

Kata Kunci: Tirakat, Transformasi Psiko-Spiritual, Pondok Pesantren
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