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ABSTRAK

Khalishah Putri S. 2024. Analisis Psikologi Pada Karakter Utama dalam Novel
Dignitate Karya Hana Margaretha (Kajian Psikologi Sastra Sigmund Freud).
Program Studi Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan
Ampel Surabaya, Pembimbing: (I) Drs. H. Nur Mufid, MA.. (I1) Jiphie Gilia
Indriyani, S.P, M.A.

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti Psikologi Pada Karakter Utama
dalam Novel Dignitate Karya Hana Margaretha menggunakan teori Psikologi
Sastra Sigmund Freud. Novel ini menceritakan tentang seorang remaja bernama
Genta Denalfian, atau biasa dipanggil Alfi, yang memiliki dua sisi kepribadian. Di
satu sisi, Alfi adalah remaja yang cerdas, jagoan, dan disegani banyak orang. Dia
juga mampu menaklukkan hati banyak perempuan. Di sisi lain, Alfi terkenal galak
dan suka membuat orang sakit hati dengan ucapannya yang sarkastis, pedas,
penuh kecaman, dan menohok. Karena itulah studi ini penulis menjawab rumusan
masalah dalam penelitian ini yaitu (1) Bagaimana struktur kepribadian tokoh
utama dalam novel Dignitate Karya Hana Margaretha ini dapat diinterpretasikan
menggunakan konsep id, ego, dan superego yang diperkenalkan oleh Freud (2)
Bagaimana Bentuk mekanisme pertahanan ego tokoh utama dalam novel
Dignitate Karya Hana Margaretha.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan metode
deskriptif dengan rancangan kajian psikologi sastra. Sumber data dalam penelitian
ini adalah Novel Dignitate karya Hana Margaretha. Data dalam penelitian ini
adalah kata, frasa, dan klausa dalam novel Dignitate yang menggambarkan
kepribadian tokoh alfi dan alana di dalam novel. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah teknik membaca dan teknik catat. Teknik analisis data
menggunakan analisis kualitatif yang terdiri Reduksi data, penyajian data dan
menarik kesimpulan.

Hasil penelitian. menunjukkan bahwa, Tokoh Alfi dan ‘Alana memiliki
unsur kepribadian Id yang tampak pada beberapa keinginannya yang kuat dalam
menghadapi permasalahan sehari-hari. Unsur kepribadian Ego terlihat pada
tindakan tokoh tokoh Alfi dan Alana kepada orang tua dan teman-temannya. Pada
kepribadian Ego, tokoh Alfi dan Alana melakukan tindakan-tindakan yang
didasarkan pada pengetahuan norma-norma sosial dan norma kesopanan yang
telah diajarkan orang-orang disekitarnya dan bentuk Mekanisme Pertahanan Ego
yang terdiri dari tujuh bentuk mekanisme pertahanan ego yang mendominasi,
yaitu displacement (pengalihan), denial (penolakan), rasionalisasi, agresi,
proyeksi, sublimasi dan represi.

Kata Kunci: Dignitate, Psikologi Sastra, Mekanisme Pertahanan Ego.



ABSTRACT

Khalishah Putri S. 2024. Analisis Psikologi Pada Karakter Utama dalam Novel
Dignitate Karya Hana Margaretha (Kajian Psikologi Sastra Sigmund Freud).
Indonesian Literature Study Program, Faculty of Adab and Humanities, UIN
Sunan Ampel Surabaya, Supervisor: (1) Drs. H. Nur Mufid, MA (11) Jiphie Gilia
Indriyani, S.P, M.A.

This study aims to examine the Psychology of the Main Character in the
Novel Dignitate by Hana Margaretha using Sigmund Freud's Literary Psychology
theory. This novel tells the story of a teenager named Genta Denalfian, or
commonly called Alfi, who has two sides of personality. On the one hand, Alfi is
a smart teenager, a champion, and respected by many people. He is also able to
conquer the hearts of many women. On the other hand, Alfi is famous for being
fierce and likes to hurt people with his sarcastic, scathing, condemnatory, and
striking remarks.

Therefore, in this study, the author answers the formulation of the problems
in this study, namely (1) How the personality structure of the main character in the
novel Dignitate by Hana Margaretha can be interpreted using the concepts of id,
ego, and superego introduced by Freud (2) How the form of the main character's
ego defense mechanism in the novel Dignitate by Hana Margaretha. The type of
research used is qualitative research with descriptive methods with the design of
literary psychology studies. The data source in this research is the novel Dignitate
by Hana Margaretha.

The data in this study are words, phrases, and clauses in the novel Dignitate
that describe the personality of the characters alfi and alana in the novel. The data
collection techniques used are reading techniques and note-taking techniques. The
data analysis technique uses qualitative analysis consisting of data reduction, data
presentation and drawing conclusions. The results showed that' Alfi and Alana
have Id personality elements that can be seen in some of their strong desires in
dealing with daily problems. The Ego personality element can be seen in the
actions of Alfi and Alana characters to their parents and friends. In the Ego
personality, the characters Alfi and Alana perform actions based on knowledge of
social norms and norms of politeness that have been taught by the people around
them and the form of Ego Defense Mechanisms consisting of seven forms of ego
defense mechanisms that dominate, namely displacement, denial, rationalization,
aggression, projection,sublimation and repression.

Keywords: Dignitate, Literary Psychology, Ego Defense Mechanism.
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