
 

 

IMPLIKASI STRES KERJA PADA PASANGAN MUDA TERHADAP 

KETAHANAN KELUARGA DI KECAMATAN WONOCOLO  

KOTA SURABAYA DALAM PERSPEKTIF MAQĀṢID AL-SHARĪ’AH  

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Ahmad Fathi Ramadhan 

NIM. 05040120099  

 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing : 

Prof. Dr. H Masruhan, M.Ag. 

NIP. 195904041988031003 

 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Fakultas Syariah dan Hukum  

Jurusan Hukum Perdata Islam 

Program Studi Hukum Keluarga Islam 

Surabaya 

2024 

  





ii 

 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

  

Skripsi yang ditulis oleh:  

Nama : Ahmad Fathi Ramadhan 

NIM. : 05040120099 

Judul  : IMPLIKASI STRES KERJA PADA PASANGAN 

MUDA TERHADAP KETAHANAN KELUARGA DI 

KECAMATAN WONOCOLO KOTA SURABAYA 

DALAM PERSPEKTIF MAQĀṢID AL-SHARĪ’AH 

 

telah diberikan bimbingan, arahan, dan koreksi sehingga dinyatakan layak, serta 

disetujui untuk diajukan kepada Fakultas guna diujikan pada sidang munaqasah. 

 

 

 

 

  

Surabaya, 18 Januari 2024 

Dosen Pembimbing, 

 

 

  

 

Prof. Dr. H. Masruhan, M.Ag 

NIP. 195904041988031003 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

PENGESAHAN 

 
 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 
 

Nama  :  AHMAD FATHI RAMADHAN 

NIM  : 05040120099 

Fakultas/Jurusan : SYARIAH DAN HUKUM / HUKUM KELUARGA ISLAM 

E-mail address :  ahmadramaalfathi@gmail.com 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : 
     Skripsi             Tesis         Desertasi  Lain-lain (……………………………) 
yang berjudul :  

Implikasi Stres Kerja Pada Pasangan Muda Terhadap Ketahanan Keluarga Di Kecamatan  

 

Wonocolo Kota Surabaya Dalam Perspektif Maqāṣid Al-Sharī’ah.  

 
 
 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 

           Surabaya, 13 Juni 2024 
 

Penulis 
 
 

 
 

(AHMAD FATHI RAMADHAN) 
 

 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

v 

 

ABSTRAK 

Skripsi ini merupakan hasil dari penulisan dengan judul "Implikasi Stres 

Kerja pada Pasangan Muda terhadap Ketahanan Keluarga di Kecamatan Wonocolo 

Kota Surabaya dalam Perspektif Maqāṣid Al-Sharī’ah" kepenulisan ini digunakan 

untuk menjawab pertanyaan tentang bagaimana Deskripsi Stres Kerja Pasangan 

Muda dan Ketahanan Keluarganya di Kecamatan Wonocolo dan Bagaimana 

analisis Implikasi Stres Kerja Pasangan Muda terhadap Ketahanan Keluarganya di 

Kecamatan Wonocolo dalam Perspektif Maqāṣid Al-Sharī’ah Jamāluddin ‘Aṭiyah. 

 

Skripsi ini menggunakan penelitian hukum empiris dengan metode 

kualitatif yakni metode pengumpulan data dengan mencari informasi dari literatur 

buku, dan lapangan yang bertujuan untuk membentuk sebuah landasan teori dan 

kemudian dianalisa dengan data yang terkumpul, sehingga bisa diambil suatu 

kesimpulan.  

 

Hasil penelitian menyebutkan bahwa suami dan istri memiliki peran dan 

kewajiban masing-masing terhadap keluarga dan pekerjaannya, Informan pasangan 

muda di Kecamatan Wonocolo menghadapi tekanan pekerjaan yang signifikan, 

termasuk beban kerja yang tinggi, persaingan ketat, dan tanggung jawab yang 

kompleks. Implikasi dari stres kerja tersebut kemudian dianalisis dengan mengacu 

pada Maqāṣid Al-Sharī’ah, dengan penekanan pada pemenuhan nilai-nilai seperti 

hubungan antar individu, perlindungan keturunan, sakinah, mawaddah, warohmah, 

perlindungan nasab, menjaga agama dalam keluarga, menjaga hubungan antar 

keluarga, manajemen keuangan dalam keluarga. 

 

Berdasarkan kesimpulan dari skripsi ini penulis menyarankan, kepada 

mertua atau orang tua pasangan, tetangga, tokoh masyarakat di Kecamatan 

Wonocolo, akan lebih baik lagi jika bisa memberikan pemahaman dan penjelasan 

kepada pasangan yang mengalami kondisi serupa mengenai permasalahan seputar 

stress kerja, termasuk didalamnya pembagian peran serta kewajiban terhadap anak. 

Dengan tujuan agar pasangan yang mengalami kondisi serupa mengerti tentang 

pembagian peran dan kewajiban yang harus dilakukan pada saat suami atau ibu 

mengalami stres kerja. 
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