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ABSTRAK

Ismi Azizatul Khumaidah NIM 07010520010, “Self Reward Pada Generasi Z
Dalam Prespektif Hadis (Kajian Ma’ani al-Hadith Imam Ahmad 6694
Pendekatan Psikologi B.F. Skinner)”.

Self reward merupakan salah satu bentuk yang digunakan untuk mengapresiasi
diri sendiri, dengan self reward ini diri sendiri merasa dihargai dan dibanggakan.
Salah satu cara bentuk untuk mengapresiasi adalah dengan membeli hadiah yang
ditujukan untuk diri sendiri, berupa makanan, pakaian, bahkan liburan. Self
reward ini banyak dilakukan oleh mayoritas anak muda zaman sekarang yang
disebut sebagai generasi Z, disamping kegiatan positif yang dilakukan adapun
dampak negatif nya yaitu berakhir pada pemborosan, dimana mereka selalu
menggunakan kata self reward jika menginginkan membeli sesuatu secara
berlebihan padahal mereka tidak melakukan pencapaian apapun sedangkan syarat
utama untuk melakukan self reward yaitu ketika sesudah mencapai sesuatu.
Adapun hadis yang menjelaskan larangan untuk berlebih-lebihan terdapat dalam
hadis riwayat Imam Ahmad Nomor Indeks 6694. Hadis ini sudah sangat jelas
menjelaskan sebagai umat manusia boleh menikmati atas rezeki yang relah
diberikan, tetapi tidak sampai terjadi pemborosan atau berlebih-lebihan. Rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah penyalahgunaan sebagian generasi Z dalam
self reward hingga berakibat dalam pemborosan, meneliti hadis tentang
dilarangnya berlebih-lebihan dan penggunaan teori penguatan sebagai landasan
untuk melakukan self reward. Model penelitian ini menggunakan metode
kapustakaan (Library Research) dan studi lapangan (Field Research). Adapun
metode lapangan yang digunakan seperti wawancara dan observasi, sedangkan
kapustakaan meliputi jurnal, kitab-kitab hadis, dan buku-buku penunjang yang
berkiatan dengan penelitian. Hasil hadis yang telah diteliti dari riwayat Imam
Ahmad Nomor Indeks 6694 yaitu berkualitas hasan dan dapat dijadikan sebagai
hujjah.

Kata Kunci: Self Reward, Hadis, /mam Ahmad



DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN. ..ottt [
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......coccoiiiiiiiicise e i
PENGESAHAN SKRIPSI ...t i
PERNYATAAN PERSETUJUAN ....cociiiii e \Y
V[ 1 I 1 v
KATA PENGANTAR oottt aa e s e e sae e snte e nnaeeanaeeanes Vi
F N S I ¥ PR IX
DY I G 1 ) X
PEDOMAN TRANSLITERASI ...t Xl
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e e 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccooiiiiiiiiiiis e 1
B. Identifikasi dan Batasan Masalah ............ccccccovviiiiienieein e 4
C. RUMUSAN MaSAIAN...........ccieiieecicece e 5
D. Tujuan Penelitian ..............coueiiiiiiieiie ettt 5
E. Manfaat Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiieiee s 6
[ S - 110 6 T =T S SSSP 7
G. Telaah PUSLAKA.........ceiieiiiiiecie e 8
H. Metodologi Penelitian ...ttt 12
I. Sistematika Pembahasan ...........ccoccoieiiiiiiiiiie e 16
BAB Il MAKNA SELF REWARD DALAM HADIS RIWAYAT IMAM AHMAD
............................................................................................................................... 20
A.Definisi Self REWAIT ........ccoiiiiieiiiese e 20
B.Bentuk Penerapan Self Reward ............ccccooeiiiiiiiiie e 21
R C1=T 4 1= - ] TP 25
D. Biografi B.F SKINNEI ......cccoviiiiiie e 27
E. TeOr PENQUALAN .....cveiiiiciie e 29
G. Teori Ma’ani al- HAATth .................cccoueveiiveiieeie i 31
H. Teori Kesahihan dan Kehujjahan Hadis............cccooiiiiiiiiiiin e 34



BAB 11l HADIS LARANGAN BERLEBIH-LEBIHAN .......cccccoiiiiiiiiiis 45

A. Data Tentang Musnad Imam Ahmad .........cccooceriiinininiicieee e 45
B. Hadis Imam Ahmad Nomor INdeks 6694 ............cccocovieiiiiinin i 48
C. Data Penelitian Tentang Perilaku Self Reward Sebagai Salah Satu Perbuatan
Pemborosan Pada GENEIaSH Z..........cccuiieieierieiese s 69
BAB IV ANALISIS SELF REWARD PADA GENERASI Z DALAM
PRESPEKTIF HADIS ..ot 78
A. Kualitas dan Kehujjahan Hadis Larangan Berlebih- lebihan dalam Riwayat
Musnad Imam Ahmad Nomor INdeks 6694 ..............ccccoveiiiviin i 78
B. Analisis Pemaknaan Hadis Riwayat Imam Ahmad No. Indeks 6694 .......... 89
C. Implementasi Hadis Riwayat Imam Ahmad 6694 dan Hasilnya.................. 91
BAB V PENUTUP ..ottt ettt sne s 94
AL KESTMPUIAN .ottt et reenreenee e 94
B.Saran .. 488 B ... B T 95
DAFTAR PUSTAKA ...ttt et ba sttt anesnens 96

Xi



DAFTAR PUSTAKA

Anshori, Muhammad. “Kajian Ketersambungan Sanad (Ittisal Al-Sanad).” Jurnal
Living Hadis 1, no. 2 (2016): 294.

Asriady, Muhammad. “Metode Pemahaman Hadis.” Ekspose: Jurnal Penelitian
Hukum dan Pendidikan 16, no. 1 (2019): 314.

Dewi, Arsy Shakila. “Pengaruh Penggunaan Website Brisik.Id Terhadap
Peningkatan Aktivitas Jurnalistik Kontributor.” KomunikA 17, no. 2 (2021):
1-14.

Djafri, Muhammad Taufan. “NUKHBATUL ‘ULUM: Jurnal Bidang Kajian
Islam.” Jurnal bidang keislaman 3, no. 1 (2017): 42—49.

Dzihan, Faudaty Adz. “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku Konsumtif
Belanja Online Produk Kecantikan Pada Mahaisiswi” (2022): 31-32.

Fauziah, Cut. “I‘Tibar Sanad Dalam Hadis.” Al-Bukhari: Jurnal Ilmu Hadis 1,
no. 1 (2018): 123-142.

Fitri, agus zaenul, and Nik Haryanti. “Metode Penelitian Pendidikan
Kuantitatif,Kualitatif Dan Reasarch and Development.”  Madani media
(2020): 115.

Fitriani, Abd Samad, and Khaeruddin. “Penerapan Teknik Pemberian
Reinforcement (Penguatan) Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Fisika Pada
Peserta Didik Kelas VIII.LA SMP PGRI Bajeng Kabupaten Gowa.” Jurnal
Pendidikan Fisika Unismuh 2, no. 3 (2014): 192-202.

Fitriyani, Nurhidayah, Shanty Kolalasari, and Yulia Hairina. “Konsep Punishment

96



97
Dalam Pengasuhan : Studi Komparatif Pemikiran.” Jurnal Al Husha 2, no. 3
(2021): 240-258.

Hamzah, Dellia Meitiofani, Handri, and Nadia Meirani. “Pengaruh Kontrol Diri
Dan Self-Reward Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi Pada Generasi Z
Di RW 12 Kelurahan Dago, Kecamatan Coblong Kota Bandung.” Bandung
Conference Series: Business and Management 3, no. 2 (2023): 717-726.

Idris Mahsyar. “Telaah Kritis Terhadap Syaz Sebagai Unsur Kaedah Kesahihan
Matan Hadis.” Jurnal Tahdis 6, no. 2 (2015): 1-20.

Jihand, Azalya. “Representasi Self- Reward Pada Mahasiswa Fakultas IImu Sosial
Dan Politik Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Suarabaya” 000, no. 031
(2018): 8413300. https://digilib.uinsby.ac.id/39058/.

Julaiha, Juli, Vena Annisa Harahap, Nurul Annisa Khaidir, and M Ridho Alfattah.
“Kehujjahan Dan Kualitas Suatu Hadist.” Jurnal llmiah Wahana Pendidikan
2023, no. 6 (2023): 414-421. Lubis, Askolan, and Dosen. “Urgensi
Metodologi Takhrij Hadis Dalam Studi Keislaman.” Ihya’ al ’Arabiyah 2,
no. 1 (2016): 16-28.

Makmur, and Mummad Ismail. “Mectode Keshahihan Sanad Hadis ( Telaah
Terhadap Pemikiran Syuhudi Ismail Dalam Kaidah.” Jurnal IImu-limu
Keislaman dan Kemasyarakatan 3, no. 2 (2021): 85-95.

Mansur, Ali, and Ridwan Ridwan. “Karakteristik Siswa Generasi Z Dan
Kebutuhan Akan Pengembangan Bidang Bimbingan Dan Konseling.”
Educatio 17, no. 1 (2022): 120-130.

Mulia, Harpan Reski. “Metode Reward-Punishment Konsep Psikologi Dan

Relevansi-Nya Dengan Islam Perspektif Hadis.” Religi Jurnal Studi Agama-



98
Agama 13, no. 2 (2018): 154.

Mulyati, Ni Wayan Karang. “Hubungan Pemberian Penguatan (Reinforcement)
Terhadap Peningkatan Motivasi Belajar Pada Siswa Kelas VIII Semester
Genap SMP Negeri 2 Banyuwangi.” SOSIOEDUKASI: Jurnal llmiah Iimu
Pendidikan dan Sosial 8, no. 1 (2019): 51-59.

Musaddad, Endad. “Kerangka Acuan Memahami Hadis.” Jurnal Holistic al-hadis
4, no. 1 (2020): 17-25.

N, Rustina. “Mengenal Musnad Ahmad Ibn Hanbal.” Tahkim 9, no. 2 (2013):
174-186.

Nadya, Sandra, Tania Varinia, Pura Damaiyanti, Sri Hidayah, Kata Kunci
Abstrak, and Gaya Huidup. “Gaya Hidup Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial
Dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat.” Indonesian Journal of
Sociology, Education, and Development 3, no. 2 (2021): 129-136.

Nur, Imamul Authon. “Transmisi Hadis Dan Misteri ‘An.” Al-Bukhari: Jurnal
IImu Hadis 1, no. 2 (2019): 255-266.

Nurbaiti, Renda Trinanda, and Muhamad Uyun. “Impact of Self-Reward
Understanding and  Stress Coping Strategies on Student “Success in
Completing Final Project.” Psikoborneo: Jurnal llmiah Psikologi 11, no. 4
(2023): 569.

Pastadi, Atalya Raina, Universitas Sebelas Maret, Eileen Deo, Tyra Damanik,
Universitas Sebelas Maret, Faishal Shodiq, Universitas Sebelas Maret,
Fatayatinnadia Ikfinalkarim, and Universitas Sebelas Maret. “Pengaruh Self-
Reward Terhadap Motivasi Belajar Mahasiswa Di,” no. December (2023).

Penelitian, Jurnal, Pendidikan Sosial Humaniora, Dewi Rahayu, and Ratih



99
Baiduri. “Strawberry Generation: Self Reward Pada Mahasiswa Antropologi
UNIMED Dalam Mengatasi Stres Akibat Tugas Perkuliahan.” Jurnal
Penelitian Pendidikan Sosial Humaniora 8, no. 1 (2023): 103-108.

Rafisna, Zevica, Universitas Pembangunan Jaya, Gita W Laksmini
Soerjoatmodjo, and Universitas Pembangunan Jaya. “Belanja Untuk
Menghadiahi Diri Sendiri.” Research Gate, no. April (2019): 1-5.

Rahman, Muhammad S. “Kajian Matan Dan Sanad Hadits Dalam Metode
Historis.” Jurnal limiah Al-Syir’ah 8, no. 2 (2016): 425-436.

Rahmi, Yabqiah. “Pencegahan Perilaku Boros Sebagai Self Healing Dalam
Penggunaan Online Shopping: Studi Takhrij Dan Syarah Hadis.” Jurnal
Riset Agama 1, no. 2 (2021): 428-438.

Rajab, H. “Hadis Mardid Dan Diskusi Tentang Pengamalannya.” Jurnal Studi
Islam 10, no. 1 (2022): 45.

Rastati, Ranny. “Media Literasi Bagi Digital Natives : Perspektif Generasi z Di
Jakarta Media Literacy for Digital Natives : Perspective on Generation z in
Jakarta.” Jurnal Teknologi Pendidikan 06, no. 01 (2018): 60-73.

Ridwani, Ahmad Ansor. “Implikasi Dan Implementasi Teori Behaviorisme
Menurut Burrhus Frederic Skinner Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama
Islam.” Instiut Agama Islam Negeri (IAIN) (2019): 116.

Rofiah, Khusniati. “Ulumul Hadis Dan Cabang-Cabangnya.” Studi llmu Hadis
(2018): 11-14.

Sakitri, Galih. “Selamat Datang Gen Z , Sang Penggerak Inovasi.” Forum
Manajemen Prasetiya Mulya 35, no. 2 (2021): 1-10.

Sigit Samseno, Akhtiar, Edy Purwanto, and Sejarah Artikel. “13 JUBK 6 (2)



100
(2017) Bimbingan Kelompok Dengan Peta Pikiran Dan Self-Reward Untuk
Meningkatkan Keterampilan Belajar Siswa” 6, no. 2 (2017): 113-119.
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk.

Sudianto, Ahmad. “Metodologi Penulisan Musnad Ibn Hanbal.” Jurnal As-Salam
STAIN Gajah Putih Takengon Aceh 1, no. April (2017): 16.

Syahid, Ahmad. “Telaah Hermeneutika Hadis Yusuf Al-Qardhawi.” Rausyan
Fikr: Jurnal Studi IImu Ushuluddin dan Filsafat 16, no. 1 (2020): 163-189.

Vhalery, Rendika. “Self-Reward Dan Self-Punishment Untuk Pengelolaan Uang
Saku Dan Penggunaan Aplikasi Fintech.” Duconomics Sci-meet (Education
& Economics Science Meet) 1 (2021): 1-7.

Wahyuningsari, Desy, Mohamad Rifgi Hamzah, Nabilatul Arofah, Lailatul
Hilmiyah, and Innayatul Laili. “Maraknya Hedonisme Berkedok Self
Reward.” Jurnal llmu Sosial Humaniora Indonesia 2, no. 1 (2022): 7-11.

Yuzaidi. “Metodologi Penelitian Sanad Dan Matan Hadis.” Al-Mu 'tabar 1, no. 1

(2021): 42-64.



