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INTISARI

Academic burnout merupakan masalah psikologis berupa kejenuhan atau
kelelahan yang dialami individu dalam lingkungan akademik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui academic burnout ditinjau dari Beban Studi dan Gaya
belajar pada mahasiswa. Metode dalam penelitian ini yakni kuantitatif. Subjek
dalam penelitian ini adalah mahasiswa UNIPDU Jombang sebanyak 302 subjek.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh Secara parsial dan
simultan antara Beban Studi dan Gaya Belajar Terhadap Academic burnout Pada
Mahasiswa, hasil secara parsial menunjukan bahwa beban studi berpengaruh positif
signifikan terhadap burnourt, dan gaya belajar visual dan auditory berpengaruh
negatif siginifikan terhadap burnout namun gaya belajar kinestetik tidak
berpengaruh terhadap gaya belajar.

Kata Kunci : Beban Studi, Gaya Belajar, Academic burnout
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ABSTRACT

Academic burnout is a psychological problem in the form of boredom
or exhaustion experienced by individuals in an academic environment. This
research aims to determine Academic burnout in terms of Study Load and
students' learning styles. The method in this research is quantitative. The
subjects in this research were 302 UNIPDU Jombang students. The results of
this research show that there is a partial and simultaneous influence between
Learning Load and Learning Style on Academic burnout in Students. The
partial results show that learning load has a significant positive effect on
burnout, and visual and auditory learning styles have a significant negative
effect on burnout but learning style kinesthetic has no effect on learning style.
Keywords: Study Load, Learning Style, Academic burnout
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