
i 

 

RESILIENSI ANAK BROKEN HOME PERSPEKTIF QUR’AN SURAH 

AL-BAQARAH AYAT 155-157 DI SDN BENDUL MERISI 408 

SURABAYA 

  

Skripsi 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh Gelar Sarjana Agama 

(S. Ag) dalam program studi Tasawuf dan Psikoterapi 

 

 

 

Oleh: 

Adilia Hadiyanti Kusuma 

(07020620016) 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

2024 



ii 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING  

 

Skripsi yang ditulis oleh : 

Nama  : Adilia Hadiyanti Kusuma 

NIM  : 07020620016 

Judul Skripsi : “Resiliensi Anak Broken Home Perspektif Qur’an Surah Al-

Baqarah Ayat 155-157 Di SDN Bendul Merisi 408 Surabaya”. 

 

Ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan 

 

 

 

 

    Surabaya, 

    Dosen Pembimbing 

 

 

 

 Prof. Dr. H. Muktafi, M.Ag. 

NIP. 196008131994031003 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



v 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, 

saya: 

Nama  :  Adilia Hadiyanti Kusuma 

NIM  : 07020620016 

Fakultas/Jurusan : Ushuluddin dan Filsafat/Tasawuf dan Psikoterapi 

E-mail address :  adiliahadiyantilia@gmail.com 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 

UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : 

     Sekripsi             Tesis         Desertasi  Lain-lain (……………………………) 

yang berjudul :  

“Resiliensi Anak Broken Home Perspektif Qur’an Surah Al-Baqarah Ayat 155-157 Di  

SDN Bendul Merisi 408 Surabaya”. 

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 

Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 

mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 

menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk 

kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 

Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

          Surabaya, 03 Januari 2024 
                                                  Penulis 

  

 

 

(Adilia Hadiyanti Kusuma) 

  

✔️ 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 

 

 

Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/http://digilib.uinsby.ac.id/ 

vii 

 

 

 

ABSTRAK 

        Adilia Hadiyanti Kusuma, NIM. 07020620016. “Resiliensi Anak Broken Home 

Perspektif Qur’an Surah al-Baqarah Ayat 155-157 di SDN Bendul Merisi 408 Surabaya”. 

Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024. 

 

        Skripsi ini membahas mengenai resiliensi yang dimiliki oleh anak broken home serta 

konsep Al-Qur’an surah al-Baqarah ayat 155-157 sebagai alat ukur resiliensi anak broken 

home. Hal yang melatarbelakangi penelitian ini ialah ramai di Indonesia tentang adanya 

keluarga broken home dan memiliki banyak problem akademik yang terkait dengan resiliensi 

anak tersebut. Penelitian ini mencari jawaban atas pertanyaan : apa yang menjadi resiliensi 

anak dari keluarga broken home? bagaimana konsep al-Qur’an surah Al-Baqarah ayat 155-

157 sebagai alat ukur resiliensi anak broken home? Berdasarkan hasil pengamatan dan 

wawancara selama proses penelitian, berikut disajikan hasil reduksi data yang dibutuhkan 

sesuai dengan tujuan penelitian. Penelitian menghasilkan kesimpulan : Resiliensi anak dari 

keluarga broken home di SDN Bendul Merisi 408 Surabaya adalah keinginan untuk 

membanggakan orang tua, cita-cita terwujud, karena masih ada keluarga, serta memiliki 

rencana masa depan yang cerah. Konsep al-Qur’an surah al-Baqarah ayat 155-157 sebagai 

alat ukur resiliensi anak broken home yaitu menggunakan tafsir Al-Mishbāh karya M. 

Quraish Shihab menyatakan bahwa, Ujian atau cobaan yang dihadapi itu pada hakikatnya 

sedikit, sehingga betapapun besarnya, ia sedikit jika dibandingkan dengan imbalan dan 

ganjaran yang akan diterima. 

Kata Kunci: Resiliensi, Broken Home, al-Baqarah 
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