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ABSTRAK 

Moh. Ainur Rofiq, 2023, Implementasi Terapy Self 

Control Dengan Teknik Muhasabah Dalam Mengatasi 

Kecanduan Judi Online Pada Remaja Di Desa Siwalan 

Kecamatan Panceng Kabupaten Gresik. 

Fokus pada penelitian ini adalah Bagaimana proses 

pelaksanaan therapy Self Control dengan teknik Muhasabah  

untuk Mengatasi Kecanduan Judi Online?, serta bagaimana hasil 

dari fokus dalam penelitian ini yaitu bagaimana Hasil 

pelaksanaan therapy Self Control dengan teknik Muhasabah 

untuk Mengatasi Kecanduan judi Online?  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Teknik validitas yang digunakan 

yaitu perpanjangan waktu keikutsertaan dan triangulasi. Analisis 

data dalam penelitian ini mengunakan analisis data Descriptive 

Comparative yang terdiri dari dua analisis yaitu proses dan hasil.  

Berdasarkan proses pelaksanaan konseling terapat 

beberapa langkah yaitu identifikasi masalah, diagnosis, 

prognosis, treatment (menilai perilakunya konseli, membuat 

kesepakatan memilih tingkah laku yang akan di ubah, dan 

menentukan jenis penguatan), dan evaluasi. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya perubahan pada diri konseli setelah 

mengikuti proses konseling ditunjukan dengan perubahan yaitu 

sudah tidak memainkan judi online. 

Kata Kunci : Therapy Self Control, Teknik Muhasabah, 

Kecanduan Judi Online. 
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ABSTRACT 

Moh. Ainur Rofiq, 2023, Implementation of Self Control 

Therapy with Muhasabah Techniques in Overcoming Online 

Gambling Addiction in Teenagers in Siwalan Village, Panceng 

District, Gresik Regency. 

The focus of this research is How is the process of 

implementing Self Control therapy with Muhasabah techniques 

to Overcome Online Gambling Addiction? 

The research method used in this study is qualitative with 

a case study type of research. Data collection techniques in this 

research are observation, interviews and documentation. The 

validity techniques used were extended participation time and 

triangulation. Data analysis in this study used Descriptive 

Comparative data analysis which consisted of two analyzes, 

namely process and results. 

           Based on the process of implementing counseling, there 

are several steps, namely problem identification, diagnosis, 

prognosis, treatment (assessing the client's behavior, making an 

agreement to choose the behavior to be changed, and 

determining the type of reinforcement), and evaluation. The 

results of the research showed that there were changes in the 

counselee's personality after following the counseling process, 

as shown by the change, namely no longer playing online 

gambling. 

Keywords: Self Control Therapy, Muhasabah Technique, 

Online Gambling Addiction. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

نُْخَلْفِّهُُُِّۥلهَ ُ ُوَمِّ ُيدََيْهِّ نُۢبيَْنِّ تٌُم ِّ عقَ ِّبََٰ ُُُۥيحَْفظَ ونَه ُُۦم  نُْأمَْرِّ لََُُُلَلَُّٱُإِّنَُُۗلَلُِّّٱمِّ

مُُْۗوَإِّذآَُأرََادَُ هِّ واُ۟مَاُبِّأنَف سِّ ُي غيَ ِّر  ُمَاُبِّقوَْمٍُحَتىََٰ بِّقوَْمٍُس وٓءًاُفلَََُُُلَلّ ُٱي غيَ ِّر 

نُوَالٍُُُۦد ونِّهُُِّنُوَمَاُلهَ مُم ُُُِّۚۥمَرَدَُلهَ ُ مِّ  

Artinya: “Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu 

mengikutinya bergiliran, di muka dan di belakangnya, mereka 

menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak 

merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka merubah 

keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. Dan apabila Allah 

menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tak ada 

yang dapat menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi 

mereka selain Dia.” (Q.S Ar- Ra’d: 11)1 

 

PERSEMBAHAN 

Skirpsi ini saya persembahkan untuk orang tua saya, Bapak 

Moh. Zaini dan Ibu Istiqomah yang telah memberikan 

semangat dan doa nya kepada saya, dan ucapan terimakasih 

yang tiada ada hentinya serta dari adek-adek saya yang telah 

memberikan dukungan kepada saya. 

Dan untuk seluruh teman-teman saya yang telah memberikan 

semangat dan bantuan kepada saya dalam proses penyelesaian 

skirpsi ini.   

 
1 Al-Qur’an, Ar-Ra’d : 11 
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khusunya bagi penulis sehingga dapat menyelesaikan tulisan 

dengan judul “Implementasi Terapy Self Control dengan teknik 

Muhasabah dalam mengatasi Kecanduan Judi Online pada 
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini sangat jauh dari kata 
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masukan dari berbagai pihak sebagai acuan penulis untuk 

penyesunan penelitian yang lebih baik kedepannya.  
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