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ABSTRAK 

 

Vito Aris Tianto, NIM  04020320061, 2024. 

Pengaruh Terapi Shalat Bahagia Terhadap Disiplin Belajar 3 

Siswa SMA Dr. Soetomo Surabaya. 

Permasalahan penelitian ini yaitu perilaku siswa yang 

tidak disiplin karena kurangnya kesadaran diri individu atas 

sesuatu prioritas yang harus didahulukan dan bertanggung 

jawab pada hal tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari terapi shalat bahagia terhadap 

disiplin belajar 3 siswa SMA Dr. Soetomo Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian SSR (Single 

Subject Research) dengan metode kuantitatif. SSR 

merupakan penelitian yang subjeknya yang dikenai 

sistematis penelitian eksperimen yang bertujuan mengamati 

dampak intervensi terhadap perubahan perilaku.  

Penelitian ini menggunakan Single Subject Research 

desain reversal model (A1)-B- (A2) yang berfokus pada hasil 

efek (A2) terapi shalat bahagia terhadap kedisiplinan siswa 

yang berbentuk angka (kuantitatif) dan visual grafik. Hasil 

peneitian ini menunjukkan bahwa terapi shalat bahagia 

memiliki pengaruh pada disiplin belajar 3 siswa SMA Dr. 

Soetomo Surabaya yang dapat dilihat dari 3 subjek penelitian 

menunjukkan kecenderungan arah menurun dan data overlap 

rata-rata 14% yang dapat dilihat dari perilaku nampaknya 

seperti perubahan cara berpikir untuk memprioritaskan tugas 

sekolah maupun tugas rumah dari sekolahnya terlebih dahulu 

dan pandangan siswa fokus mendengarkan saat guru 

menjelaskan pelajaran. 

 

Kata Kunci : Terapi Shalat Bahagia, Kedisiplinan, Siswa 

SMA, Kesadaran diri, Cara Berpikir, dan Prioritas Diri. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
vii 

 

ABSTRACT 

 

Vito Aris Tianto, NIM 04020320061, 2024. The 

Effect of Happy Prayer Therapy on the Study Discipline of 3 

High School Students Dr. Soetomo Surabaya. 

The problem of this research is undisciplined student 

behavior due to a lack of individual self-awareness regarding 

priorities that must be prioritized and being responsible for 

these things. This research aims to determine the effect of 

happy prayer therapy on the learning discipline of 3 high 

school students, Dr. Soetomo Surabaya. This research uses 

SSR (Single Subject Research) research with quantitative 

methods. SSR is research in which subjects are subjected to 

systematic experimental research aimed at observing the 

impact of interventions on behavior change. 

This research uses a Single Subject Research reversal 

model design (A1)-B- (A2) which focuses on the results of 

the effect (A2) of happy prayer therapy on student discipline 

in the form of numbers (quantitative) and visual graphs. The 

results of this research show that happy prayer therapy has an 

influence on the learning discipline of 3 high school students, 

Dr. Soetomo Surabaya, which can be seen from the 3 research 

subjects, shows a downward trend and an average data 

overlap of 14% which can be seen from behavior, such as a 

change in way of thinking to prioritize schoolwork and 

homework from school first and the students' views are 

focused on listening when the teacher explains. lesson. 

 

Keywords: Happy Prayer Therapy, Discipline, High School 

Students, Self-Awareness, Ways of Thinking, and Self-

Priorities. 
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 خلاصة
 

Vito Aris Tianto, NIM 04020320061, 2024.  أثر العلاج بالصلاة

الثانوية د. سوتومو  السعيدة على الانضباط الدراسي لثلاثة من طلاب المرحلة 

 سورابايا 

وتتمثل مشكلة هذا البحث في عدم انضباط سلوك الطلاب نتيجة لنقص الوعي  

الذاتي الفردي بالأولويات التي يجب تحديد أولوياتها وتحمل المسؤولية عن هذه  

الأمور. يهدف هذا البحث إلى تحديد أثر العلاج بالصلاة السعيدة على انضباط 

ثلاثة طلاب من المرحلة الثانوية وهم د. سوتومو سورابايا. يستخدم  التعلم لدى 

موضوع واحد( مع الأساليب الكمية )بحث SSR هذا البحث بحث . SSR   هو

بحث يخضع فيه الأشخاص لأبحاث تجريبية منهجية تهدف إلى ملاحظة تأثير  

 .التدخلات على تغيير السلوك

 B- (A2)-(A1) يستخدم هذا البحث تصميم نموذج عكسي للبحث الفردي

العلاج بالصلاة السعيدة على انضباط   (A2) والذي يركز على نتائج تأثير

يانية بصرية. أظهرت نتائج هذا البحث الطلاب في شكل أرقام )كمية( ورسوم ب

طلاب من  3أن العلاج بالصلاة السعيدة له تأثير على انضباط التعلم لدى 

المرحلة الثانوية، د. يظُهر سوتومو سورابايا، والذي يمكن رؤيته من خلال 

% 14سبة للبيانات بن المواضيع البحثية الثلاثة، اتجاهًا تنازليًا وتداخل متوسط 

والذي يمكن رؤيته من السلوك، مثل التغيير في طريقة التفكير لتحديد أولويات  

الواجبات المدرسية والواجبات المنزلية من المدرسة أولاً و تتركز آراء الطلاب 

 .على الاستماع عندما يشرح المعلم الدرس

 

العلاج بالصلاة السعيدة، الانضباط، طلاب المدارس الكلمات المفتاحية: 

 الثانوية، الوعي الذاتي، طرق التفكير، والأولويات الذاتية
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