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ABSTRAK

Judul : FOMO Culture di Era Digital dalam Prespektif Tasawuf Buya
Hamka

Nama : Rini Arista Dewi

NIM : 07020620053

Prodi : Tasawuf dan Psikoterapi

Pembimbing : Dr. Isa Anshori, M.Ag

Skripsi ini membahas tentang fenomena FOMO (Fear of Missing Out) di era
digital dengan menggunakan perspektif tasawuf dari tokoh Buya Hamka. Adanya
zaman modern yang semakin terkoneksi secara digital, FOMO telah menjadi bagian
penting dari kehidupan sehari-hari, mempengaruhi perilaku individu dan dinamika
sosial. Dalam kajian ini, akan diteliti bagaimana konsep tasawuf yang diperjuangkan
oleh Buya Hamka, seperti ketenangan batin, keseimbangan, dan kesadaran akan diri
sendiri, dapat menjadi pemahaman yang relevan dan bermanfaat dalam menghadapi
dampak yang ditimbulkan oleh FOMO, serta bagaimana konsep-konsep tasawuf
modern Buya Hamka dapat diaplikasikan dalam kehidupan zaman sekarang untuk
mengatasi tekanan psikologis dan emosional yang terkait dengan FOMO di era digital
saat ini. Permasalahan dalam skripsi ini, pertama disesuaikan dengan rumusan
masalah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data primer
yang menjadi sumber utama berasal dari buku "Fear Of Missing Out Tepat
Mengambil Keputusan di Dunia Yang Menjanjikan Terlalu banyak Pilihan" karya
Patrick J. McGinnis, serta konsep tasawuf modern dari Buya Hamka. Sementara itu,
data sekunder yang mendukung penelitian ini berasal dari berbagai sumber pustaka,
termasuk buku, jurnal, karya ilmiah, artikel, dan literatur lain yang relevan dengan
fokus permasalahan yang ingin diteliti. Metode pengumpulan data yang digunakan
adalah melalui literatur review, yang melibatkan pembacaan dan analisis mendalam
terhadap buku, karya tulis ilmiah, dan berbagai sumber lain yang membahas
mengenai tasawuf modern Buya Hamka serta fenomena FOMO di era milenial saat
ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa FOMO dalam budaya digital memiliki
pengaruh signifikan terhadap perilaku individu, terutama dalam meningkatkan
kecemasan dan tekanan psikologis. Analisis juga menunjukkan bahwa konsep tasawuf
modern Buya Hamka dapat memberikan pandangan yang relevan dalam mengatasi
dampak psikologis dari FOMO culture ini. Dengan menekankan nilai-nilai spiritual
seperti konsep zuhud, ganaah, bersyukur ajaran tasawuf Buya Hamka dapat menjadi
pedoman dalam mengelola keterhubungan digital untuk mencapai keseimbangan
mental dan spiritual dalam kehidupan modern. Saran penelitian mendatang termasuk
melanjutkan kajian terhadap perbandingan budaya FOMO di berbagai komunitas
agama, eksplorasi peran tasawuf dalam identitas digital, serta dampaknya pada
interaksi sosial online.

Kata Kunci: Tasawuf Modern, FOMO Culture, Buya Hamka
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