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A. Leb.uah qgqi5irgn tgntane prof 1l_g_M.sg,!iig[;1}
$eglJe.!-g*g-gg*ge.li {qtt .mgge@.

Ilobitah AI Adawlyah adalah seorang perempuan yang me

cspai dera jat lurhur dalam perjalanan se jarah suf i. fa mempe

roleh penghargaan tinggi, namanya tertulis dalam tinta emas

dalam lembaran seJarah. preetasl taqvra dan zuhud yang ia
miliki telah mengangkatnya pada kedudukan luar biasar yarg

tak pernah dicapai oleh perempuan manapun.

Kedudul<an tinggi itu ia peroleh berkat usaha keras -
dan keekhlasan hati dalam beramal. bukan I<arena faktor ke -
turunan, bul<an pul.a tempaan pendidll<an perguruan tinggirdan

sama s:el<aIi bukan ltarena'tempaan hidup daLarn kalangan orarg

berduit dan ber]<edudukan. Ia datang darl keluarga sederhana

bersana papa dan bunda serta saudara yang penuh perjuangaan

dalam mencukupi keoutuhen hidup.

Jir^ra ll(hlas dan semtngat yeng keras yang ia mifiki -
oerfliuara dari perasaan cinta yang luar biasa pada sang porF

c jrta. Cinta inilah yang merubah walasan, pola pilcir serte

prilaku dalam hidup kesenarian. Cinta ini puleil-ah yang mery

'rifasi dirinya seIaIu Der,:maI dan terug beramal sep*njang -
't1?i{dt ci iliandun3; badan.

Ta menga jak manusia berbagi rasa dalam bertaqwao IneI

cintai AIloh melebihi scgala yang ada. lqen6esampingkan uru-

66
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sa]l dunia yang bersifat sementara dan fana. .Setiap langka -
perjalanan vr;.,1<tu diprirorltaskan ltepada ibadah serta Eencix

tai llloh. Dilubu; hati yang paling dalam tal< pernah tersen

tuh perasaan c inta, kecuali kepada .rr lloh semata.

Fajar diufuk timur mulai memancarkan sinar, bintang

bintang kejora nampak berkelip dibalik awanp ongin pagi ber

hembus Eembelai ringan dan nene::pa rledaunan, A.zden subuh m.u

rai Eenegema uenyibak keheningan, saubil sesekart terd.engar

ocehan burunE yang nencerninkan kegembiraan menatap masa de

pan." Seol-ah-olah dunia seisinya sedang diselimu'bl kenycma -
nan dan ketenangan. Ditengah keheningar: pagi ltu terdengar

tangis seorang bayi yang mungil yaitu Robitah AI 4dawiyah .

Reli.au hadir atas kehendak Alloh sebagai penerus kholifah
dibuni yang keLak meepunyai nana yang bcsar.

Berbicara tonteng profil seorarlg $ayyidah suf iyah

Robitah Al Adawiyah d.alam bermanhaj fLaa Robblr Penulis EeI

coba nend.iskrtbtifkan sebuah pernikiran tentang Robtrah itu

sendiri-.dengan dua tinjauan yaitu Robif ah secara esensiar -
dan Robitah secara T!:xlstensiar' A,dapun qgcara xsensiel ada

Iah !

1 . lo.9g.E-s9!,rgq$.-.ws!**'

berawal dari keJadian wanita itu biasanya pesimis d.g

nqan clirinya send.lri. hal ini nunekin d.lponearuhl dengen

subyek'bif i tas berf ikir bahwa wanita sdalah mahklucl yeng Le-

niah,dibanding den8an kaum IeLai, atau rnunqkin karena kapas]
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tas wanita hanya berkisar pada dia bertempat tinggal, l<asur

sumur dan dapur atau denqan istilah Iain wanita kalau sudah

nil<ah yang diurusi adal-ah suami IaIu anak dan seterusnyar

dengar: demikian ruang geraknye sangat terbatas, lain ha1

Bya dengan Robirah AI Adav,,iyah. Ia berasumsi bahwa seorang

ha;rha yang dicintai oleh llloh bul<an kafena jenls kelaulnya

atau yang Iain yang bersifat kebenclaanr ritelainl<an karena h
taclvanya dihadapan A11oh. fnti dari suatu persoalan itu bu-

i<an pad, bentui(nya, namu terleta]< pada niat atau ]<ehendak -
yans LerkanCung d icialamnya, sepe::ti yang d isabdakan oleh

ltrabi I'lirhammad SA\^/ : Manusia akan diangkat diln dijuujung

tinggr itu menurut niat yang berdetak dalam hatinya. Pada

hadits Iain juga jelaskan bahwa ttilloh tidak meLihat kamu

dari sisi lahimutt. lagi pula jika pantas untuk d.ikatahaan

bahwa dua pertiga agama kita berasal darl slti Aisyah, maka

memang benar bahwa kebanyakan perintah agama berasal dari -
nya. Ke'Lil<a soorang wanita men jad i seorang laki-Ial<i ciengan

demikian tak seorangpun dapat uemanggilnya lagi den6an pang

gi.Ian riaHita yang lemah. 1 )

Berpijak pada keterangen diatas itulah Robitah rllade

wiyah semakln optimis bahrva sernakin banyak ibadah kepade

AIL:h insya-AIIoh maka sekain clLcintai oleh 4lloh. Dengan

koneep cintanya yang sangat tingggi marnpu mengukir seiereh

}tehidr;pangeorangstrfidarl1<a1anganseorangwanita,

I'{.J..l,rber::y, Perjalanan Rphani cian r{ne]<riot Suf i.
t'e nerir it CV, lmarpre ssl-ffii 6ayffi
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2'xsrg-@.
Si.latr-l ketil<a llasan .riI Basri penga jultan pertanyaan ke

pada Robi'ah AI Adawiyah tentang prinsip yang dlpeganS; se-

h ingga ia menc lak untuk kawin r Ito bi t ah nenjawab :

rl,iil<i.,h itu sangat penting bagl- orang yang nempunyai pi-
Iihan. serentara :':alr3 sondiri. tldak purtya piIlhan.Saya
bernadzar dan mengambil keputusan untul< nrenghabj-skan
waktu untuk beribi'dah kepada lIIoh. "oXE te lah rneuutus
rian untuk hidup dibavrahnya pertntahu. 1)

Pad kesenipatan Lai,r ada oraug y;.rng be::'tany:'i tentang

Peno1al<annya untuk nikah. 5"rg"t tegas dia meniawab ; Saya

sementara ini d iresahltan kepada tiga persoai.an ya itu yang

pertama tentang apairah ketil<a saya neninggal dunta itu da -

lau keadaan beriman, i(edua Apakah saye nantj. dal-am uenerima

catatan amaL saya clengan tangan kanan atau dengan tangan ki

xir rlan ketiga apablla datang hari lrebangkitan nanti apakah

saya beracia dalam kelompok orang-oleng yang masuk $urga

atau pasult neraka. seaRdainya ada orang dapat nemberil<an i"g

waban yang sebenarnya, naka s@ya mau menikah. ])

Begitu pula hanya seorang raja basrah yang memerinta

pacia 'tahun 145 I{. lngin rnenikahi Itobi rah Al aciawiYah, tetapl

in menolak denl;an halusl lewat s:urat yang berbunyi :

ll . a,a a a . a . a . a o a l a a a a a r a a a a a a a a a a r a a a a . a t t a r a a l a a i a l a a a t a

Ilengenai al<ti sendlri, Walaupun Alloh'bel-ah melirnpahkan
kei<iyaan yang s:ebanyal( yang telah dillmpahl<anl'trya ko-
padamu atau [erlipat ganda dari itu, aku sana sekali
iidut, at<ar-i berbahigia meninegal\an rlzikir kepada Alloh
waLatipun hanya s,:kejap saJatt. +)

2r udul t,iun, im QonrliI, r:|6t1I_.y,g'3ik..-g*Li, Surabaya,rus'tal<aprogesif , 1995, UaL. BB.
jtluhamnra,l lthiyah r(harnis, Pp4yqUl Wani=tq ,Sufi1 [erj.

llirrdrtinMahjuc}d.in,Jakarta,1,trsdffi.,-E,L.31.
L'Ibid, i{aL. 11,
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Dengan deinikian langka awal dan teraithir untui< mend-g

katkan diri }<epada lIloh adalah pengekangan diri dari nafsu

cliantaranya memutuskan untuk tidak kawin, tidak menghirau -
]<an ]<eni}<matan ciunj.a dan Iains sebagainya. I tulah langka -

yang diaubil oleh rohitah s66l.ltusl<an untul< tidak lcawin Se,.-

r-rilur hiriup. Reliar-r ]<awatir jangan-jan,53-an dengan niltah bisa

menrisahkan di.ri.nya kepada AIlohr uinimal melenggangkannya.

ltulah profil yeng ]<edua secara esensial Robitah d.a-

Iam mendekatkan di::inya ltepada AIIoh. Ad.apun secara nxis -
tensial Rabirah adalah :

1.8n.@9.
Ialam catatan sejarah, setelah ditinggal wr.rfat c.l-eh

kedua oran6 tuanya rlan terpir:ahkan dari saudara-sirudaranyar

i;: ldurp sel:atang ka:ra bivrah l<ekangan seorang majikan, teta*
pj.mesliipun j-a sebagai budal< te-bapi ia'te'bap beribadak kepa

da tl-Ih. ilisianil hari ia berpuasa dan mengabcli kepada Alloh

dan rlimalam hari ia l:erdora kepada AIIoh sambil terus berd-i

:r:i sel-'ran jang malarn. DianLara I)o tqnya adalah : Ya AIloh,
ilngl<au tahu bahvra hasrat hatlkLr hanyaLah untui< ciapat rnerna'lg

hi perint;ahlvlu dan mengabdi kepadaMul Jilta alcu dapat menguba

nasibku ini, niscaya aku tidalt akan beristirahat ba::ang

subentarpun dari mengabdi kepadanu. fetapi engkau telah me-

nyerahkan ctiril<u dibavrah ke kuasaan haabaMu , 5)

Dari sini dapat dijariikan sebagai barome"ber bahwa tra

Iai;pun Robi'ah AI Adawiyah sebagai harnba sairaya atau budak

tapi telap beribadak kepada A -Ioh dan berdzikir kepad'anya.

5 r bu iiiro I icl ,
i;ar Jal<erta, j9g+r IJaI.

5j ss}_.{!,igj:" _(gg __?_L9 l,o}-*E}rLi, } u s t a -
1.
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2. @[-e:[qk).
Sebagaiuana yans terjadi pada kebanyakan pada insan

clalam keadaan terbelenggu jelas tidak d.apat beri:uat banyak

karena teri]<at dengan beberapa persoalan, Iain halnya ke -
til<a dalam l<eaclaan terbei:askan apapun yang diperbuat akan

menghasill<an beberapa Ianglca. Ia in halnya dengatr tokoh sufi

Robi'lah 4L tldaliyah, dalam keadaan terbelenggu sa ja tidak -
tergeser J.badahnya hepada AlIoh cll.samping ttda]< melupakan -
tugasnya sebaga i bL.rdak(Or:ang yang r,erbele nsgu) r apalagi da-

rarn keariaan terbeba skan, malah ibadahnya tai< nenti-henti se

panjang nalan clan sian,4.

Berangkat da::i )rejadian aueh Janij dialami oleh maji-
Krnrur.r terhadap d.ir:- rlrbirah Ar ;;dai,'iyah ltu belrhasrat un -
tur menber,ast{an robi tah dairi cengkramaRnya. berawal oari -
itu pr.rIa Ro bi tah mula i IBeni-lsjati,ran segala alttif .itasnyp han.ya

untL.tii beribadal.r 1<ep:lcla .{I1o}r. I{.aI semacarn rni u*pat kita

I iha i; r1a ri ung.kapa nnya

,;Tuhanl<u kepada i'Iu ol?aR6-orang oertaqorru b. karena
l<ebesaran l,{u pula ikan-rkan riilerut Ljertasbih, darr
deng,an l;enulianmu ombajr-ornbal< Lterguilung oipanrai. ke
pada lvlu kegelapan malani dan cahaya siang bersu juo.
begitu pula dengan p€rputaran slang clan malan, - Iaut
dan segala lsinya, bulan dan planet-planet Iainnya -
semua perJalan menurut ketentuam Mu. Hauya gpgt<au sa
ja yang rnaha rnen5;etahu i dan nai:a perl<assi,. b)

leuik j-an ekpresi rto bi ' ah dalam berruuna jat kepad.a yra,t

yang serba maha yaitu .AIIoh SW'I. DeRgan seuakin sungguh-sug

guhnya Robirah clalan be ribadah kepada AIIoir sampail-ah Ia

keparla cinta se jati dan tulus }iepada AlIoh.
A"AbcluI Mr:nrin ,tI qondil, gp gi!, HaL 93,
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1 . I bu pendo b::a k c luta ilaltjgai-t "

?ara sufi Iainnya beribadah ftepada AIIoh dengan hary

pan nenrlapat rirlho clarinya dan clinasukkara kecialarn surgal{ya.

Iain halnya dengsn Robitah, beribadah seaata-mata hanya re-

harapkan ridho darlNya tirlak Iebih darl itu. Sehingga ia

seIaIu mengucapkan kata-I'ata Ya AIIoh jika aktl menyembahl'Iu

irarena takut pada nerakalrlu bakarlah akil dengan api nerakaMU

cian jil<a aku nen.yernbah Mu l<arena mengharapkan Surga Mu uaka

haramkan surga Mu untukku. Tapi jil<a aitu beribadah kepadafiu

d.erni meneintai Mur maka l.impahkanlan Saniaran yang Iebih

baik }<epada ku. Robif ah ticla]< menyernbah atau mengabdi kepa-

danya oleh karena pamrih, tapi rnurni karena rnencintai AIIoh.

Pada pe::insipnya ia selalu berkata : rrYa llloh r jadi

I<anlah neral<a bagi orang-orang yang membangkang d.an jadikan

sjurga bagi orang-orang yang taat pacla perintahn'ru. Namun urF

Luliku cul<upIah 1<eridhoan Mu sa ja. !aIan cintangra kepada f it-

han ia lukiskan dala,'n sebuah sya I ir :

'l(ckasihku tak ada yang renandinginya
Ilatiltu hanya tercurah padauYa
i(okasihltu tak t:ampak phdaku 

"\Nanun dalam hatil<u tak pernah sirna. I/

Orang-orang suf i Ia innya beribadah l<epada I IIoh tleng

ngan 'bendensi Khor.rf dan Ilo jal<. dari Iio biah nreninggihl<an La-

gi riengan konsep Mahafobah(cinta) yang sebeldunya belur peru

nah terbayangl<an. dengan ciemikian ia blsa dibilang sebagai

rvanlta pendobrai< ci.nba ilahiyah.

"7

'l,T.rharnrna d .1, ttr itrah hham i.s , Op C it , I,ta I. 66 ,
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Serbicara tentang konsep dalau bermanhaj agaknya ber

slfat subyektif per$onal dalanr pengertian, se'biap sufl da-

rax nencari dan renemu]<au tuhannya itu mempLrnyai cara-cara
yaBg berbeda tergantung dari rana rereka berangkat. ya{g

pada akhirnya berakhir pada situasi tt QLrrb (Aekat) irepada

;tLto h.

Pacla rlasarnya sesieorang yang mampu membersihi<an d(frii-',

dan bat inya ciari ltotoran-l<otorian sif at batin n:al<a ia ttelah
menasu]<i dalarn gelanggang tr/aliyatul Qurbro (i/aIi-ivaIi besar)

denga n konsel.ilei:si secara terus Erenerlls berpegang 'beguh pa-

cla penye lrab-penyebab kelulusarr. B) AII-oh St,/!l telah be::f ir-

da lanr haciist Qudsi : tiaclalah harnbaltu menriekat]<an diri ite

paciaKi: ciengan sesuai'bll y.rng lebih aku cin'ba i ciari pada apa

yan{r tltr.t Iarcllukai: kcpadanya. dau haml,ra-h:ln:baXu seIaLLl men*

cieiiati<au riiri ltepaclai(Lr ciengan melaltuiran amalan-amalan sun,'rh

1:i:re6;a }lca menji:di penri.engarannye yang ia pergunaltan untul<

menclenf]itr, penglihatan5,s yaniJ ia peri;il:lnakan untuk riielihat -
t7n{',nrl)':i ia pergunai<an untult berbua'b dan }cakinya ia pergu-

na]<an untr-r1', melang;itah. kaLaLl ia rnetninta kepada Ku pasti Ku

bc,.:i, j i.k,a bem:oiron perlincli.ingao l<epiid,':1<u pa sti itu I"inrlungi

rl:,n ,j Ll<a r,tinto pell;oIOngan kep;ida,l,U niSCal,a ku beri pertolO

nEan. ,-tar, ,ii'iu ticlal< perLtafu mera[]Lll"an sesua -u yang 3triu per -

osnoitv/ani :lnryuni, ggug-S}}qlr CV'1I fltlrlas, $urairir
yr, 1994, ilar. 75.

IIAI,I lio bi' :h ;i l. Adalriyah dan para suf i Iainn
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bLrat seperti l<era3;ueirrl<Ll untul< rnemeganf,(l,iencai:ut)ituh har,rbalfi,]

.yanl] mrti<tltiil 5,1n,, ticla]t nenyui.la i ltematian, pada}raI a}<u tidak

sltka riloilyr.l sahkannya, serlanS]<an ]<ematian ittl nteruipakan kepas

i,i.arr :r" .i,,Yn. t)

Te::Iepas apakah tasaluf atau sufisrne i'bu I<eberaelaatr

)rr,-r ri i :,;ryr(i::'r"r1i ol-eh falitor Iuar atau -bucial<, tapi yang je -
1 IJ (: Li .:- 

-r-l 
! r iL) :r r- !

Ias keberaclaanya sel-alu ciirlorong oleh aL Qurtan dan hadist

namun rialarn perlternbangan selanjutnya banyak 1:uIa dipengaru-

hi o leh f aktor luar cian kadang-)<adang pengaruhnya Iebih do-

i'l inan , nai'la a jarannyapLln be::!<em bang rnenurut situas i dan l<)

clisinya pLtIa. Lrutul< mencapai tujuan tersebut seseorang ha-

.rlrsj melalui jalan- jal-ari 'terLentu, rnelalui rnaqomat atatt sta-

tiori te::tentu'bj-nggaI pari.a sali]< itu sendiri d.ari mana ia

belau'llat, bertaqorru U. 
1 0)

ldapun 1<onsep yang cli'Lerilpkan oleh masi-ng-rnasing s.l

.fi j-tu berrnaoam-macam diantaranya :

f . ivluharrrnad aI Kalabadzi. : yang mana sebagai pijakan dan

Iangka avraL ttn1;uk be::muna jat kepacla llloh acialair a. tob,at
naslr.kah(mer;ltapi damenyesari lcesarahan-I;esalahan yeng di
perbuat seberurnn.ya), h. zuhud. (sedikit cierni seciilcit rnelrr

jahu i lcesenani-r;an rrr:nia , butul: rnateri. sekecrar perru sa ja.
c. sabar(rnenhadapi. kejolalr hicirrp baiic berupa musibah mau

purr nir<mat dirn barokah. d. facli.r (hirlup seclerhana d.an

f

apa adanya ). e . il'awarlhu r (punya etika clai: tida jc sombongp

llarivra ( rneraitsanakan perintah dan menjahu:'- Alroh cle -
Ylrlahm uci i) j.n I;'i: rif , jl i Ir i

;i:mah. .\sI:ic] Y3sj-n, 0V'.l,r:
c j-nta cla l.am ter:

1 C'Yusran IsnlLlni, l,e::trlatail ll c.rlrr,anl r,r. rr rtJit*,Yffitr*W.
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i;. Tar'ir,rl<l<aI ( -terser,,:h ci j-r'i kepada "4Il-oh secara penuh).

clan l:t . il idho ( re Ia sega J-a apa yang ter j ad i ) . I'laha bbaah

cinta penuh itcpada f lloh). clan j. Ma,rifat (urenge'Lahui -
t Iloh deni;an mata batin,

-1. blr Nas;:: al. Sarrai aI Tusi. I [i. tobatr b. triiatro I r c,Zuhud

d. faclor, e. ::r:1bar, f. 'tarva1.,kaI, ll. iiidho.

.\bLr harnid f I Ghoz;Li : a. tottat, b. sabar:, c. faqi:r,

rl, zuirr:d , e. 'f :rval(i<eiI r f . I,fahabbah, g. l,{a , rif at, h. Rido

.tbLil .tcsin

ci . t,a v,,a j<l<a I ,
I' ,_'^- ,r ^ ^-'i.i.r I ;).-1 11 ., (-1 iJ! .L

6. J ulah j-m f bn

.{brluI l<:rirn i r:,,.'fobat, b. 11u}rutd, c. sa[:ar,

e. Ii Lri.ho . 11)

: ,iousep manhaj nyi,i berpangkal pacla Khouf &

roja t (0enras-cemas berharai!). kecluanyra t*:
dal< oo leh i:e rp j.sa]:, dengan ka'ta Ia in janga n

hanya se mata taku'L kepada . IIoh, tetap i he

ciaklah diil<u'b i rien$an pengharapan.

ldharn : Konsolr rnanhajnya berpanghal pada

pencl id j-l<an j ivra dengan peneltanan mensyultu-

ri n j-l.lma t, ta trtut't hari ]<iamat dan beker ja -
un't,Lrk be.ltal sesudah ma'ti. un'bu]< mencalaai.

derajart sholeh oran[j ha::us menrlt,up pin'Lu -
yaitu,o j.ilLit 1<enilcrnatan, pintl.r lteliorri:a'ti:n *

p i-n'bu be::malas-maIa s, p i ntu su li.? -ticirrr rp in

trr i.,ei<a),a&rr cia 1 p intr-r c i'ba- C.L ta.

'/, .,iiyr JI ilaf i ; .'tonsep manha jrlya adalah penel';anan pada

1-rernbcrsihan j iwa dar:L pengaruh-.uengr,:ruh ne

,,.-+--i'{r r,,i,:npyqf, Cj.ia, tantangan yang besaf -
6d u rl . l lt, rr

1 liirrur', Ilasution, J.qlsafah ciall-m:Lstis@
:tuIan T,intang, J"krrta, 1
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.1. Ro bi tirh 1I .4davrtYah

1)
, L{ (rIct 1l

urn"i;uk menca.pa j. kezuhudari aclalah syah

iva L dan jalan un i,ult tnelilwiin havra naf

su atau sahwnt itu dengan jalan ille-

n[];.rrungi bj.cara yan8 tida]< ber5;una.

: penekanannya pada iionsep Mah;:bbaah

clan iriilah yiing tertingili dalam men-

c.-rpai rlera jat suf i. 12)

;\ si"nun,i,, -Ig_I:t;r11&uXlqli* -
tr ikhlasr sur'obaya t 1994r ilal,. 14.2..liir clalam islan:,


