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Dari beberaps ara jap di oatas, ma ke penunlis dapst

esimpn lan bahwa meditasi dan Lensgs dalan

vy

merupsikan hel Yy Bng alamiah, setisp Oorang dapsat
me lakuksn hal reraebut.

Yenags Jdalam 8 endiri merupaksn hasil olah nafas
murni dan selsin olah natfas murni buksnlaln dinamakarn
fensgn  dalam, memang pads dasarnya tennags dalam i1tu
dapnt  dit ransfer oleh seseorang kepada orang lain,

tetapi hal itu sudah tidak dinsmshan tensgs dalam lsgi

me lainkan bensgs batin.

SARAN-SARAN

Kehidupan menusia di dunia memsng tidak terlepas
dari sustu kenystaan yang bpersifat riil, segala
persoslsn vang terjadi disntars manusis secsra nyats
hanva dapat diselessikan dan distasi melalui realitas
vang ads pads manusia bahwa ia melihat dengsn wmata,
nendengar dengan telings, berjalan dengan kaki, dan
bshkan berfikir dengan otak.

Namun kKenyataan pula bahwa tak semnus persoalan
manusia itu terpecahkan hanys dengsn melsluil reslitas

yang ads, perasssn Was—Was, perassan cemss, perassan
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Bu
bhawsbtir, perssaan pahsgis, serts perasas lsinnys.
Semua 1tu menunjukkan bahwa pemecahan problem man sim
Fidak cukup hanya dengal reslitas yvang sadsa.

Tidak herlebihan kiranya Jika skripsi ini
dijadikan suatu pandangan atas arah kehidupsn vang
dialami oleh meENUSia, karena pads dasarnya

pefmasalahan skripsi ini verkaitan dengan persoslan

vang dihsdspil mBNLS1a.
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Yemudisn Jiks kiranys terdapat sualu hal-ha
kurang stau belum dibahas secsra mendsa lam dalam
skripsi ini, karens pertinbangan sudut psndang seritz
kaitan permasalaban, maks kiranys agar dapat dijadikan

hahan penvelesalan.

PERUTUY

Rasa syukur Alhsmdulillsh penulis limpsahkan
kehadirat Ilanhi Rabbi, vyang mana dengan Rahmat,

hidayah dan renfigqlyva pennlis dspat menyelesaikan
penyvasunan naskah skripsi ini. Penulis vakin bsahwa
skripsi ini masih jauh dsari kekursngan dan munghin
kurang wmemenuhi harapan dsri para pembacsa, Namun
penulis menysdari hasnva ssmepi disinilah kemampusn
yang mda psada diri kemi. Oleh karens itu dengan rendah
heti dan penuh harspsan, spabila pembaca menemukan
sustu kesslshsn dan kekurangan pads penulisan dan
penyusunsn skripsi ini, sudilsh memberikan khoreksi

vang sifatnya membangun demi kebsikan dan kelenghkspan



