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ABSTRAK  

Mochammad Eri Santoso (E77219046), Konsep Murāqabah Perspektif KH. 

Romly Tamim Dalam Kitab Tsamratul Fikriyah. Skripsi, Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam 

Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Skripsi ini membahas tentang Konsep Murāqabah Perspektif KH. Romly Tamim 

Dalam Kitab Tsamratul Fikriyah. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah krisis 

moralitas manusia modern yang mulai menurun. Sementara krisis akhlak terjadi 

karena jiwa dan hati yang rusak. Murāqabah adalah ajaran pembelajaran untuk 

selalu berkonsentrasi dan waspada bahwasanya seorang hamba manusia akan selalu 

diawasi Allah. Murāqabah adalah konsep yang berakar dalam spiritualitas Islam 

dan merujuk pada praktik menjadi sadar dan menyadari tindakan, pikiran, dan niat 

seseorang sambil menjaga kesadaran yang konstan terhadap kehadiran Allah. Ini 

adalah bentuk kontemplasi spiritual dan introspeksi diri yang bertujuan untuk 

mencapai hubungan yang lebih dalam dengan yang Ilahi. Sehingga kajian ini 

dimaksudkan untuk menjawab permasalahan: (1) Bagaimana konsep murāqabah 

perspektif KH. Romly Tamim dalam kitab Tsamratul Fikriyah. (2) Bagaimana 

relevansi konsep murāqabah perspektif KH. Romly Tamim dalam kitab Tsamratul 

Fikriyah terhadap kehidupan sekarang. Skripsi ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif. Hal ini disebabkan karena penelitian ini difokuskan pada gejala atau 

fenomena yang terjadi di masyarakat, sehingga metode kualitatif lebih sesuai untuk 

digunakan. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa dapat ditemukan enam titik 

keterkaitan: Pertama, kesadaran dan kehadiran diri, dengan menyadari pikiran, 

tindakan, dan niat mereka, individu dapat membuat pilihan yang lebih bijaksana 

yang sejalan dengan nilai dan keyakinan mereka. Kedua, menjaga perilaku etis, hal 

ini terjadi murāqabah dapat menginspirasi individu untuk bertindak dengan 

integritas, belas kasihan, dan keadilan dalam kehidupan pribadi dan profesional 

mereka, yang berkontribusi pada masyarakat yang lebih adil dan merata. Ketiga, 

kedamaian dalam diri dan kesejahteraan. Keempat, pertumbuhan spiritual dan 

pengembangan diri. Kelima, tanggung jawab sosial, murāqabah mengajarkan 

individu untuk sadar akan tanggung jawab mereka terhadap orang lain dan 

masyarakat meskipun masyarakat modern memiliki tantangan. Keenam, mengatasi 

stress dan kecemasan.  Relevansi murāqabah yang ada dalam kitab Tsamratul 

Fikriyah ini dapat berkontribusi pada keseimbangan kembalinya eksistensi seorang 

manusia atau hamba. Seorang hamba harus mampu mencapai keseimbangan antara 

pengetahuan dan keyakinan, lahiriah dan batiniah, untuk mencapai kesenangan. 

Kata kunci: Murāqabah, KH. Romly Tamim, Kitab Tsamratul Fikriyah 
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