
 
 

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN LONELINESS DENGAN 

INTERNET ADDICTION PADA REMAJA PENGGUNA 

INTERNET DI SURABAYA  

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk 

Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Satu (S1) 

Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Muhammad Rizki Imansyah 

J71219067 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2023



 



 

iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

Hubungan Self Control dan Loneliness dengan Internet Addiction pada Remaja 
Pengguna Internet di Surabaya 

 

 

Oleh: 
Muhammad Rizki Imansyah 

J71219067 

 

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Ujian Skripsi 

 

 

       Surabaya, 25 Mei 2023 
        Dosen Pembimbing  

                                            

                                                                                   

 Dr. H. Jainuddin, M,Si 
  NIP. 19620508199103100 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

ix 

 

INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Self Control dan Loneliness 
dengan Internet Addiction Pada Remaja Pengguna Internet. Penelitian ini 

Kata Kunci: Self Control, Loneliness, Internet Addiction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

merupakan penelitian kuantitatif, dengan jenis penelitian korelasional. Subjek 
Penelitian ini yaitu Remaja pengguna internet di Surabaya. Sampel pada penelitian 
ini sebanyak 250 responden dengan teknik 
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ABSTRACT 

 

Keywords: Self Control, Loneliness, Internet Addiction  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This study aims to determine the relationship between Self Control Loneliness on 
Internet Addiction in teen internet Users. This research is a quantitative research, 
with a correlational research type. The subjects of this study were adolescent 
internet users in Surabaya. The sample in this study was 250 respondents with a 
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