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ABSTRAK

Sayyida Wahidatul Azzara (E07218033), Makna Tangisan Bagi Pengamal
Shalawat Wahidiyah Sebagai Self Healing (Studi Kasus
Motivasi Remaja Mengikuti Ajaran Wahidiyah di
Surabaya). Skripsi, Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Skripsi ini mengkaji tentang makna tangisan bagi pengamal shalawat
wahidiyah sebagai self healing (studi kasus motivasi remaja mengikuti ajaran
wahidiyah di Surabaya). Problem akademik penelitian dirumuskan pada
pertanyaan: 1) Apa motivasi para remaja wahidiyah mengamalkan shalawat
wahidiyah. 2) Bagaimana makna tangisan bagi remaja wahidiyah sebagai self
healing. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan jenis
deskriptif. Hasil dari penelitian ini yaitu motivasi para remaja mengamalkan
shalawat wahidiyah lebih dominan karena faktor motivasi agama, karena para
remaja tersebut telah menyadari betapa pentingnya agama sebagai sumber
kebahagiaan dan ketenangan hati maupun pikiran. Sedangkan, makna dari tangisan
sebagai self healing yaitu menangis sebab karena dosa untuk mengantarkan segera
fafirruu ilallah wa Rasuulihi SAW, dengan sadar kembali kepada Allah dan
Rasulullah dapat menjadikan seseorang mahabbah dan syauq kepada Allah dan
Rasulullah serta mendapat sentuhan batin karena melihat keagungan dan kasih
sayang Allah, melihat sifat jamal dan kamal Allah, jadi bermujahadah sambil
menangis dapat memberikan efek yang lebih tenang dan lega. Ketika seseorang
hidup dengan memiliki ketentraman hati maka akal pikirannya jernih dan akan
melahirkan spirit serta semangat untuk selalu memperbaiki diri, yang sesuai dengan
konsep self healing.

Kata kunci: Makna Tangisan, Self Healing, Motivasi Remaja Wahidiyah
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