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Emosi dalam Drama “Auziris” Karya Ali Ahmad Bakatsir Menurut Teori
Daniel Goleman

Emosi memiliki kekuatan yang luar biasa. la menuntun manusia menghadapi
saat-saat kritis dan perkara-perkara yang berbahaya bila hanya diserahkan kepada
otak. Salah satu media untuk mempelajari emosi adalah melalui karya sastra. Drama
yang berjudul Auziris karya Ali Ahmad Bakatsir merupakan karya sastra yang sarat
akan emosi yang berkecamuk di dalam para tokohnya. Selain itu drama tersebut
mengangkat tema yang cukup dekat dengan permasalahan di masa sekarang yaitu
seputar perebutan kekuasaan, harta dan cinta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan emosi dan kecerdasan
emosional yang terdapat dalam drama Auziris karya Ali Ahmad Bakatsir
menggunakan teori emosi dan kecerdasan emosional Daniel Goleman. Objek kajian
pada penelitian ini adalah drama Auziris karya Ali Ahmad Bakatsir dengan sumber
data berupa teks drama. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif.

Peneliti menemukan bahwa (1) emosi yang terdapat dalam drama Osiris yaitu
marah, sedih, takut, cinta, kenikmatan, kaget, jengkel, dan malu. (2) Kecerdasan
emosi meliputi kemampuan mengenali emosi pribadi, mengelola emosi diri,
memotivasi diri, memahami emosi orang lain, dan membina hubungan.

Kata Kunci: Emosi, Kecerdasan emosional.
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